GANDURI ... TRAIRI ... EMOTIL...

Lili MARGARITESCU, fost psiholog scolar al liceului
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ALBINA S1 VIESPEA (fabuld)

Andreea Camelia TURCANU, cls. a XI-a D
Profesor coordonator: Izabela PANAIT

Motto: ,,Nu toate mustele fac miere!”

Intr-o zi, cam pe la toaca, intr-o scorbura de fag,

Doua gaze galbioare s-au pornit sa tina sfat...

Ce faci tu, surata, draga,

Ce tot bdzdi fara rost

Si alergi din floare-n floare,
Din salcam, in lacramioare,
Din tei, n codrul cel mare?
Vrei ca omul din poiana

Sa te-admire, sa te-aclame,
Sa-ti ridice vreo statuie

Ca-i picuri un strop de dulce
Intr-un trai searbad si-amar?!
N-auzisi ca pentru oameni
Tu, albina, esti in van?!
Harnicia-ti, bunatatea-ti
Toate nu fac trei parale
Daca aurul cel dulce

Nu-i para in buzunar...
Lesne te abandoneaza

Fara pic de omenie

Intr-o vale pustiita,

Intr-un crang mai desfrunzit,
Fara flori inmiresmate,
Fara stupul mult dorit...
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- Side ce, ma rog, surata,
Te-ai gasit sa m-amarasti?
N-ai pe cine-nfepa astazi,
N-ai pe cine sa hulesti?!
Ca esti mastera stiuta
La treburi diavolesti...
Bazdi fara incetare
Necajesti copii, batrani,
Si te miri ca esti hulita
Si de toti deloc iubita?!
Ce sameni, aia culegi!




O poveste auzit-am, deundazi,
Cum ca o viespe, intr-0 Zi,
Cam pe la toaca,

Tntr-o scorburd de fag,

O viespe cam pdntecoasa
Incerca sd necdjeasci

O albina mult trudita,

Cum cd ea, daca ar vrea,
Ar putea sa faca miere,

Ce-i mare filozofie?!

Dar va spun cd incercarea-i
A dat gres, precum se stie,
Rautatea-i a rapus-0,

Tn veninu-i s-a-necat...
Mierea-i fu necunoscuta

Tn omenescul regat...
Bunatatea de albina

lara cand vrei sa te-asameni
Cu mine Tn bazait,

Sau la fuga sa ne-ntrecem,
Intr-un zbor nemarginit,
Sa nu uiti ca harnicia,
Bunatatea i iubirea,

De la oameni le-am deprins!
Ma trateaza ca pe-un rege,
Ma fereste de furtuni,
M-omeneste cum se cade,
Imi vorbeste, povesteste
Chiar istorii din batrani...




EU SI ERASMUS+: ELEV VET iN (E+)UROPA
Coordonator- Camelia Luminita ANGHEL

Proiectul Erasmus+ ,Elev VET in (E+)UROPA”/ °VET STUDENT IN
(E+)UROPE’ (2019-1-RO01-KA102-062162) a avut ca scop oferirca de oportunitati de
invatare si experientd profesionald europeand celor 32 de elevi participanti la mobilitati pentru
a facilita trecerea de la scoald la locul de munca national sau european, dezvoltarea personala
a elevilor si cooperarea intre institutii de Tnvatdmant europene.

La final de proiect, elevii participanti la mobilitati au realizat importanta experientei
pe care au acumulat-o in cele doua saptamani de mobilitate.

Proiectul Erasmus + ,,ELEV VET IN (E+)UROPA” a insemnat o oportunitate de a
lucra efectiv ca si ospatar in cantina-restaurant a partenerului german FUU ceea ce mi-a adus
mai multd experientd si mai multd incredere 1n integrarea pe piata muncii. De asemenea, am
intrat in contact cu cultura si civilizatia germana si am reusit si comunic cu clientii si ceilalti
colegi din restaurant. M-am integrat perfect si despartirea a fost grea.” (Georgiana Pirciog,
Ospatar(chelner) vanzator in unitati de alimentatie

“Experienta mea in Chemnitz, Germania a fost unicd deoarece am invatat lucruri noi,
am intalnit oameni cu experienta si buni la suflet de la care am invatat multe tehnici de lucru
in domeniul frizeriei si coafurii. A fost o experientd deosebitd care m-a facut mai increzatoare
in fortele proprii.”(Andreea Turcan, frizer-coafor-manichiurist-pedichiurist)

”Experienta mea in Portugalia a fost unica. A fost primul meu zbor cu avionul si a fost
unul frumos alaturi de colegii mei. Am avut ocazia sd cunosc persoane noi si de treaba si
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calzi. Am invatat unele lucruri din bucataria portugheza. Am experimentat limba portugheza
cu bucatarul care a fost tare simpatic. Am vizitat multe locuri frumoase si am fost
impresionata de modul in care ne - au primit cei de la organizatia intermediara Mobility
Friends care ne-au ajutat mereu cand le-am cerut ajutorul. Totul a fost de vis si as mai merge
inca o data cu mare drag.” (Teodora Serban, organizator banqueting)

“Experienta mea in Portugalia prin programul Erasmus+ a fost una perfecta, am vizitat
locuri frumoase, am intdlnit oamenii frumosi si de treaba, am invatat lucruri noi pe care nu le-
as fi stiut niciodati daci nu as fi facut parte din acest proiect. Intr-un singur cuvant a fost
Excelent!” (Andrei Hasan, cofetar-patiser)

»Pentru mine proiectul Erasmus+ a inseamnd deschiderea pentru noi oportunitati in
viatd. Prin participarea mea la aceastd mobilitate am descoperit multe lucruri noi legate de
viitorul meu loc de munca, am avut oportunitatea de a descoperi noi persoane dedicate acestei
meserii si dornice de a invata tehnici noi din lumea coaforului. Timp de doud sdptdmani am

5



vizitat locuri frumoase iar in momentul in care ni s- au Thméanat certificatele am fost foarte
emotionati! A fost o cilatorie foarte frumoasa pe care as repetat -0 oricand! (Lavinia -
Stefania Nedelcu, frizer-coafor-manichiurist-pedichiurist)

”Datoritd proiectului Erasmus+ ,,ELEV VET IN (E+)UROPA” am realizat mobilitatea
in Barcelos, care ne-a dat posibilitatea de a cunoaste persoane deosebite si de a ne invata
mediul lor de lucru. Am vizitat locuri foarte frumoase pe care nu credeam ca o sa le vedem,
am aflat si despre cocosul care pentru Portugalia este un simbol. A fost o experienta de neuitat
si daca am mai putea am mai repeta-0 din nou. Persoanele din toate restaurantele unde am fost
repartizati s-au comportat foarte prietenos si au fost amabili, ne-au ajutat de a ne acomoda mai
repede cu ei si cu locul de munca. Am fost impresionati de lume, locuri, traditii, mancare pe
parcursul celor doua saptamani de mobilitate. Punctul culminant cu care ne-au surprins a fost
ceremonia cand am primit certificatele de participare la proiect, cocosul galic- simbolul
Portugaliei si tortul cu tricolorul tarii noastre.”(Diana Burcus, organizator banqueting).

”Datorita proiectului Erasmus+ am avut ocazia sd cunosc oameni noi care apartin unei
culturi diferite si locuri si obiective turistice reprezentative culturii portugheze. Am lucrat intr-
un loc de munca real, in bucataria unui restaurant, unde am intalnit oameni de la care am avut
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de invatat. Am fost impresionat de caldura cu care am fost primiti si tratati pe parcursul celor
doua saptamani de mobilitate.” (Cornel Vergu-bucatar

(e
Ty

,Pentru mine mobilitatea din Germania a fost o experientd deosebita deoarece mi-am
putut imbunatati cunostintele in ceea ce priveste hairstylingul. Acolo am Invatat sa lucram in
echipa, ca intr-un loc de munca real. Proiectul m-a ajutat s ma exprim si sa comunic mult
mai bine in limba engleza. La salonul unde am lucrat am avut ocazia sd cunosc oameni noi si
prietenosi care ne-au primit cu bratele deschise si de la care am avut foarte multe de Tnvatat.
Erasmus+ a insemnat pentru mine o experienta de neuitat. Am vizitat locuri frumoase pe care
nu md gandeam vreodata ca le voi vizita.” (Valentina Manciu, frizer-coafor-manichiurist-
pedichiurist)

Participarea celor 32 de elevi la mobilitatile proiectului a reprezentat, de asemenea, un
bun prilej de a lua contact cu doua culturi diferite, germana si portugheza, dar si imbunatatirea
imaginii de sine Tn comunitate, scoald si comunitate. Experienta europeana i-a ajutat pe multi
dintre ei sa devina independenti, responsabili si sa se descopere devenind astfel mult mai
increzatori in propriile forte.



Ce inseamna sa fii ‘Elev VET in (E+)UROPA’/ "VET STUDENT IN
(E+)UROPE’ 1a Liceul Liceul Tehnologic Meserii si Servicii

Prof. Valentina FRONE
Prof. Livia Emilia STAN

Incepand cu anul 2010, scoala noastra oferd sansa elevilor din invatimantul liceal si
profesional de a participa la proiecte de mobilitate Erasmust+ in domeniul formarii
profesionale (VET) pentru a dobandi noi cunostinte si a Impartasi experiente inedite in cadrul
unor institutii si organizatii din tari europene.

In cursul anului scolar 2020-2021, ‘Elev VET in (E+)UROPA’/ 'VET STUDENT IN
(E+)UROPE’ (2019-1-RO01-KA102-062162) Liceul Tehnologic Meserii si Servicii a
implememntat al 5-lea proiect de mobilitate Erasmus+ in domeniul formarii profesionale
(VET) obtinut pentru 32 elevi (24 elevi de la invatamantul profesional si 8 elevi de la
invatamantul liceal).

Stagiile de pregétire practica s-au desfasurat pe parcursul a 2 saptamani, in 2 fluxuri:
Portugalia (localitatea Barcelos) si Germania (localitatea Chemnitz).

Cei 16 elevi de clasa a Xl-a (8 elevi de la liceu, calificarea Organizator banqueting si
8 elevi de la scoala profesionala, calificarile: Bucatar si Cofetar- patiser) au realizat in
perioada 14-26.06.202, stagiul de pregatire practica in 5 restaurante portugheze.

La mobilitatea din Germania, in perioada 28.06-09.07.2021, au participat 16 elevi din
invatamantul profesional, clasele a X-a si a XI-a(8 elevi calificarea: Frizer-coafor-
manichiurist-pedichiurist si 8 elevi calificarea Ospatar (chelner) vanzator in unitati de
alimentatie) care si-au desfasurat stagiile de pregatire practica in salon-scoald si unitdti de
alimentatie germane.

Obtinerea certificatului Europass de catre fiecare elev a validat si a recunoscut stagiile
de formare profesionald desfdsurate in straindtate de catre cei 32 elevi. Acest certificat isi
aduce contributia la realizarea unor portofolii solide ale viitorilor absolventi, apreciate pe
piata europeand a muncii.

Scopul proiectului a fost de a oferi oportunititi de Invatare si experientd profesionalad
europeand elevilor cu oportunitdti reduse pentru a facilita trecerea de la scoald la locul de
munca national sau european, dezvoltarea personald a elevilor si cooperarea intre institutii de
invatamant europene.

Scoala noastra pune accent pe imbundtdtirea abilitatilor practice ale elevilor pentru
viitoarele lor locuri de munca si cresterea sanselor lor de adaptarea la cerintele unui viitor loc
de munca din UE si continud astfel traditia de peste 10 ani a proiectelor europene realizate
pentru elevii nostri, prin obtinerea in acest an a Acreditarii Erasmus+ pentru proiecte de
mobilitate elevi urmand ca in urmatorii 5 ani 160 de elevi sa beneficieze de formare
profesionald 1n scoli si companii europene.

Proiectele de mobilitate Erasmus+ in domeniul formarii profesionale (VET) sunt un
reper important Tn optimizarea planului de dezvoltare institutionald si parte integranta a ofertei
educationale, contribuind la cresterea prestigiului scolii, modernizarea actului educational si
multiplicarea colaborarilor cu partenerii internationali.
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A 4 JOURNEE EUROPEENNE DES LANGUES 2021

Professeur Valentina FRONE

Chaque année, depuis I’année 2001, la date de 26 septembre nous rappelle de la
Journée européenne des langues, qui met en avant la richesse linguistique de I'Europe et
I'importance du développement des compétences en langues vivantes pour une pleine
participation a la citoyenneté démocratique en Europe.

A Toccasion de cet événement, dans les établissements scolaires, on organise des
actions éducatives avec les éléves, en lien avec les langues vivantes, afin qu’ils puissent
découvrir d’autres cultures, d’autres traditions et d’autres langues et valoriser leurs talent
artistique a travers la création des affiches, des poésies, d’enregistrements vidéo et audio de
chansons, par I’organisation de débats en langue étrangere ou la participation a des rencontres
en ligne avec des €léves d’autres pays.

Au fil des années, le Lycée Technologique de Métiers et Services, s’inscrit dans cette
dynamique, en sensibilisant les éleves a participer a diverses activités et projets, tout en
mettant en valeur les langues qu'ils connaissent.

Cette année, par exemple, les éleves de la 10° A, au cours d’un petit un voyage virtuel
a travers I’Europe, ont enrichit leurs connaissances sur les nombreuses langues parlées sur le
continent, la variété des alphabets, les
racines communes ou les différences entre
diverses catégories

Apreés ce court périple, ils ont recu
comme tache de travail de choisir six pays
qu’ils voudraient visiter et de présenter
quelques informations utiles ainsi que des PR Gy #J'SE%‘;S
expressions usuelles. ;

Les éléves de la 9¢ F ont trouvé e |
pas mal de réponses a la question du jour «Pourquoi apprenons-nous des langues
étrangeres ?». La maitrise d’une langue étrangére, notamment de circulation internationale,
est selon eux, presque obligatoire pour se débrouiller dans diverses situations au lieu de travail
ou lorsqu’on part en voyage au-dela des frontiéres du pays.

Binguoi appitmens = meu>

dts Somgntn Gfamgents 2

U commumiguh  Qu

e rl'w de  tovoi€ [HiJ

‘ LBergoun 7, ) e
PM,%UK 2% ao?ﬂfj‘ Coolid J LBlenm 7

CHle e

Compte tenu du fait que les jeux sont 'un des meilleurs moyens de

Llembion o codde » 3

Cluonts counpy 27

& Qunty v 3

Promouvoir I’apprentissage des langues, j’ai souhaité d’apporter un peu de plaisir en classe
et de permettre aux éleves de 11°B et C d'utiliser de facon collaborative et créative I'ensemble
de leurs ressources communicative.
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Je leur ai lancé I’invitation de participer a un défi linguistique autour de la Journée
européenne des langues. J’ai proposé une série de défis faciles et rapides a réaliser en frangais,
comme, par exemple « Remerciez a un copain en 5 langues » mais aussi des défis un peu plus
exigeants, tels que « Racontez une blague», afin que les éléves sortent un peu de leur zone de
confort et qu’ils profitent des opportunités qui s'offrent a eux de pratiquer ou d’apprendre plus
sur une langue. Aux défis linguistiques j’ai ajouté des actions amusantes ce qui ont contribué
a I'ambiance générale de bonne humeur et de collaboration.

Demandez e prix d’un produit en 3 langues européennes !

imal cholsi par les autres

Dossines fos veuy bandds tn-an

A Teacher

What is a teacher,

Young or old?

Teaching, caring, giving, to the shy and to the bold,
Loved or hated, praised or blamed,

He is passion, free and untamed.

Prof. Roxana CHIAGA
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VALUABLE LESSONS | LEARNT IN 2020

Profesor coordonator - Camelia Luminita ANGHEL

The year 2020 was a frustrating one for me, | felt deprived of freedom. However, |
learned a lot of things.

From my point of view, all plans can change in a very short time due to an unforeseen
event such as a pandemic. It is a fact that social distancing change people and I can confirm
this. I have lost a lot of friends since we couldn't hang out anymore because of the quarantine.

However, | could also see the full side of the glass. Due to the time spent at home |
had the opportunity to develop several passions such as doing makeup and nails. 1 also saw
my father again after five years, which made me happy. Last, but not least, | learnt that health
and freedom are the most precious gifts and we should be thankful for everything and every
person in our life.

To sum up, 2020 was a life lesson from which we all had something to learn and
appreciate, it was the darkness that made us appreciate the light, the sunshine after gloomy
weather. To those who have helped me get through the difficult moments, | can only be
grateful and I hope that we can continue to help each other both in beautiful and less beautiful
situations. (Ildiko Beatrix Pataki, 11" grade)

2020-THE YEAR OF CHANGE

Whether we wanted to or not, we were all subject to change in 2020. Unfortunately,
many people have lost the loved ones since March 2020 and experienced the difficulties of
life. It is certain that it was not easy for anyone. But even so, for all of us, this year came with
many life lessons that we had to learn.

As far as | am concerned, | started to discover myself and those around me better, to
pay more attention to the things that happened to me, to be satisfied with what | had and
enjoyed every single day. Until now | have thought everything belongs to me, but now I
realized how many wonderful things | had and brightened up my life and for which I thanked
too little.

There are days when we get upset about a tiny thing and hurt our loved ones by telling
them painful words. We are selfish and indifferent and when the people to whom we have told
harsh words are no longer with us, we realize what really matters and how we have wasted
our most precious time. In fact, that moment when you argue with them is the most important
one. It's very strange how we humans have to go through moments like that to remember to be
thankful for what we have.

In conclusion, we should appreciate everything we are offered every day and thank for
it as often as we can. (loana Ileana Penteliuc, 11" grade)

FIVE VALUABLE LESSONS | LEARNT IN 2020

In my opinion, 2020 has completely changed our lives. We are different people, with a
different perspective on life, with different ideas and goals. Everything became more stressful
and we learnt how to pay more attention to our own lives and those around us.

First of all, many tragic things happened last year and we learnt how to be better, to
become a better version of ourselves. For example, we informed ourselves more about
everything that happened around us and we tried to be as good as possible.
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Secondly, the virus has brought many negative changes especially in the field of
education. We have on line lesson; we do not meet to share a sandwich or to laugh at our desk
mate’s joke.

On the other hand, quarantine has been very difficult for many of us but for those who
don’t like going out or making too much contact with other people, it was like a mouthful of
fresh air.

We have learnt to help each other but we have also learnt that it is not okay to trust someone
we don't know that much or someone we haven't socialized with very much.

We also learned that people are very irascible in certain situations and that they cannot
be controlled.

In conclusion | feel that these experiences we have all gone through since 2020 have changed
us a lot and taught us so many things, but not everyone has chosen to learn something. (Irina
Elena Savu, 11" grade)

LESSONS LEARNT IN 2020

The pandemic left deep scars on people’s lives. It brought both happiness and sadness.
Everyone's live has changed, for better or worse. The virus that started the pandemic took
many lives, so it left sadness in the lives of their relatives.

First of all, for some people the pandemic represents sadness and death but for others
it represents happiness and emotion. It's all about how we look at things. For me, the
pandemic was an important period of my life, which gave me happy moments. I've had more
time for my family and for me. The family is everything. | was always optimistic, so | drew
all the good and beautiful thoughts of the Universe. | think you attract what you think, so we
need to be optimistic.

Thanks to this pandemic my family has become even more united and happier and it
has been easier to overcome this period. In addition, the life is full of surprise and we must be
strong.

Before 2020, all the people were stressed and ran for money. Now, the pandemic said:
»stop game” and the people are offered a quiet period to enjoy. The pandemic has influenced
the relations between people by making them stronger. | believe people are beings that can
easily adapt to different situations. Therefore, their lives continued under the circumstances.

To sum up, for me, the pandemic remains an important stage in my life that has given
me many fine lessons. (Elena Diana Stoian, 11" grade)

MICROBIOLOGIA SI SAVANTII STRAINI SAU ROMANI
CARE AU CONTRIBUIT LA DEZVOLTAREA EI
Prof. Magica MANEA

Microbiologia este stiinta care se ocupd cu studiul microorganismelor, care sunt forme de
viata de dimensiuni foarte mici , ce nu se pot vedea cu ochiul liber.

Microbiologia studiaza urmatoarele tipuri de microorganisme:virusurile, bacteriile, drojdiile
sau levurile, mucegaiurile. Virusurile sunt cele mai mici dintre acestea cu dimensiuni de 10
®m, sunt entititi patogene situate la limita dintre viu si neviu, sunt agenti patogeni paraziti.
Celelalte microorganisme au dimensiuni de ordinul 10®m, apartin regnurilor Monera,
Protista, Fungi(ciuperci microscopice). Bacteriile sunt microorganisme procariote, unicelulare
care se inmultesc prin diviziune directd sau conjugare, si sunt cele mai vechi forme de viata,
raspandite 1n aer, apa, sol, alimente. Drojdiile au celule eucariote, unicelulare iar la
mucegaiuri chiar si pluricelulare.
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Scurt istoric al microbiologiei, de la origini pana in zilele noastre

Robert Hooke a fost primul, care a sustinut existenta microorganismelor, in 1660 in lucrarea
sa Micrografia. Insa in 1676, Anton van Leeuwenhoek a fost primul care a construit primul
microscop, cu putere de marire de 150 ori, reusind sa descopere primele microorganisme
(bacterii) si sd demonstreze existenta lor. Iatd de ce el este considerat de multi
oameni parintele microbiologiei.

Bazele microbiologiei moderne au aparut odata cu infirmarea ,,teoriei generatiei spontane,, si
acceptarea teoriei celulare (sau teoria germenilor) ca si cu descoperirea microscopului. Desi
aceasta teorie mai fusese propusa anterior, Louis Pasteur are meritul de a fi reusit, in 1862, sa
dovedeasca printr-o serie de teste riguroase ca fermentatia nu apare spontan, ci este produsa
de microorganismele care se dezvolta in mediile bogate in nutrienti, Tn urma expunerii
acestora la aer.

Tn 1884, medicul german Robert Koch publica lucrarea sa, Postulatele lui Koch, o lucrare
foarte  importantd  pentru  microbiologie. El a  demonstrat relatia  direct
dintre un agent patogen si o maladie, a descoperit bacteriile ce produc antraxul , tuberculoza,
holera, a eliberat tehnici de izolare, cultivare si identificare a bacteriilor. Bacilul tuberculozei
se mai numeste si Bacilul KOCH.

Edward Jenner, medic englez, a realizat si folosit primul vaccin antivariolic in 1798, tinand
seama de informatiile provenite din antichitatea greaca privind imunitatea organismului uman.
Joseph Lister — chrurg englez — foloseste cercetarile lui Pasteur si opereaza pentru prima data
aseptic, folosind pansamente cu fenol si instrumente sterilizate cu aer cald.

LOUIS PASTEUR ROBERT KOCH ANTON VAN
LEEUWENHOEK

INVATARE EFICIENTA, INTERACTIVA LA CHIMIE
Prof. dr. Carmen-Luiza GHEORGHE

Unii profesori intra brusc in materia de predat, astfel incat multi elevi nu recepteaza
noutatea de la bun inceput, din dificultati de adaptare rapida. Alti profesori doresc cu orice
pret sd ,,acopere” materia. Drept care predau intens pana la pauza sau si pe parcursul acesteia!
Dacda ne gandim la faptul ca ,acoperirea” are si conotatii negative (in sensul blocarii
descoperirii), atunci aceastd abordare este cel putin suspectd din perspectiva Invatarii
eficiente, interactive.

Pentru a fi eficienta predarea, profesorul face ca si invatarea sa fie eficienta. Pentru
aceasta invatarea trebuie sd fie Tn mod constant interactiva. Pentru ca retentia, intelegerea
profunda sa aiba loc, elevii trebuie sd aibd posibilitatea sa incheie ei ingisi o secventd de
instruire. Asadar: Cum incepe ,,0 ora activa“? Cum se face o incheiere interactiva? Cateva
modalitati de a deschide apetitul elevilor, respectiv de a le starni interesul sau curiozitatea, de
a inifia canalele de comunicare, de a le oferi posibilitatea sa se implice ar fi:

Schimbul activ de experiente - este o procedurd care poate conduce la mai multe
rezultate — o evaluare initiald, angajarea imediata in ora, interactiunea elevilor. Schimbul nu
trebuie sa dureze mai mult de 5—7 minute. Profesorul poate oferi stimulente pentru inceperea
schimbului de idei, care sa solicite replici concise. De exemplu: definitia unui cuvant care va
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fi unul din conceptele cheie ale orei; intrebari despre evenimente/ procese/ actiuni la care ar fi
putut fi martori si care sunt centrale pentru ord; propozitii incomplete care se referd la idei
importante care vor fi discutate pe parcursul orei, opinii despre subiectul orei. Fiecare elev
gaseste un raspuns cat mai adecvat, apoi 1si confruntd opiniile, impartageste raspunsul cu
ceilalti. Fiecare grup raporteaza solutia profesorului, care foloseste imediat informatia pentru
urmatoarea activitate.

Tnceput amuzant - Este o manierd de a incepe fiacand haz de necaz! Atmosfera se
destinde. Elevii devin creativi cu umor! Profesorul explica elevilor ca vor incepe cu un
exercitiu amuzant inainte de a trece la lucruri serioase. Le cere sa faca haz de unul din
aspectele tratate la disciplina respectivd. Profesorul poate concura elevii cu o creatie
personala plind de umor.

Experimentul - Pentru ca experimentul sa fie cu adevarat benefic pentru elev, acesta
trebuie sa declanseze invatarea activa si sa nu ramand doar in simpla demonstratie a
profesorului atotstiutor si puternic, unicul capabil sd manuiasca ustensilele de laborator si
substantele.

,,Chimia din bucatarie”: Reteta de placinta a bunicii in care se pune un ,,praf de copt stins cu o
lingurd de otet”. Elevii descoperd ce substante sunt implicate in aceastd reactie si ce se
intamplad de fapt acolo, sunt pusi sa experimenteze diverse ,,retete” in care apar notiuni de
chimie — prepararea de diverse solutii (saramura pentru murdturi, sirop pentru dulceata).
,,Chimia si natura”: Elevii sunt provocati sa creeze fenomene din naturd — ceata, vulcanul, etc.
,,Chimia din gospodarie”: stingerea varului. Elevii povestesc ceea ce au vazut si dau
explicatii. Elevii si profesorul revad pasii investigatiei si profesorul faciliteaza intelegerea
fenomenului, fara a le da explicatiile de-a gata. Sunt alese teme care sunt la indemana elevilor
si nu 1i pun in pericol.

Abordarea transdisciplinara a situatiilor de invatare, complexa, globala, integratoare a
disciplinelor, permite realizarea unor situatiilor de invatare noi, pentru dezvoltarea
competentelor generale vizate de ariile curriculare si a celor cheie, cu proiectarea rezultatelor
invatarii in viata reala in care elevii isi vor desfasura activitatea ca adulfi.

Bibliografie
1. Sarivan,L., Gavrila, R.M., Stoicescu, D., (2009), Predarea-invatarea interactiva

centrata pe elev, Ed. a 2-a, rev. — Bucuresti, Educatia 2000+

2. Ardelean, D.M., Pop, V.L. (2011), Strategii didactice in perspectiva
transdisciplinara, modul 1, POSDRU ID63055, Regasita August 5, 2013, la
http://mentoratrural.pmu.ro

3. Mel Silberman, (1996), Active Learning. 101 Strategies to Teach Any Subject,
Allyn &Bacon

4. lucu, R., (2000), Managementul si gestiunea clasei de elevi, lasi, Polirom
5. Pacurari, O. (2001), Invdtarea activd, Ghid pentru formatori, MEC-CNPP

16


http://mentoratrural.pmu.ro/

IMPORTANTA PROCESULUI DIDACTIC

prof. Aurica NEACSU
Cuvantul EVALUARE are mai multe sensuri:
v’ caverb — a evalua inseamna:
= adetermina, a stabili valoarea, numarul, cantitatea
= aaprecia, a calcula, a socoti, a pretui, a estima.
v’ ca substantiv evaluarea reprezintd o activitate ce presupune “ a evalua” si rezultatul ei.

Indiferent de sensurile atribuite cuvantului, definirea conceptului de evaluare datorita
caracterului sdau complex, cunoaste diferite forme, aproape tot atatea cate lucrari de
specialitate s-au elaborate, avand ca tema acest concept. Deci, la ora actuala, nu se poate vorbi
de o definitie unanim acceptata privind evaluare.

Evaluarea este un concept cuprinzitor ce se referd la masura in care obiectivele si
competentele procesului de instruire au fost atinse, precum si la eficienta strategiilor de
predare-invatare aplicate.

Evaluarea in iInvatamant este o problema veche cu conotatii noi, un subiect
controversat, datoritd in special incarcaturii sale morale, deoarece prin evaluare se realizeaza
clasificari si selectii, se dau verdicte, si, cu alte cuvinte, se hotaraste soarta unor elevi.

Altfel spus, evaluarea presupune: misurarea si aprecierea.

Misurarea exprima de obicei in cifre rezultatele verificate.

Aprecierea arata la ce nivel sunt rezultatele verificate fasa de cele prevazute.

Evaluarea arata cum au fost obtinute rezultatele verificate, subliniaza contributia
fiecarui factor si modul de Tmbunatatire a rezultatelor.

Evaluarea in contextul curriculumului si al programului PHARE pune accentul pe un
concept nou, cel de comportament.

COMPORTAMENTUL este latura dinamica a elevului, formatd din cunostinte,
abilitati, atitudini si valori dobandite in procesul instructiv —educativ, structurate intr-un stil
personal.

Deci, scopul actului de evaluare este Tntotdeauna de a constata in mod obiectiv
efectele activitdtii de predare-invatare si de a aprecia rezultatele din perspectiva obiectivelor
stabilite si a comportamentelor dobandite de elevi.

Evaluarea, la ora actuala, poate fi privitd ca o activitate care intruneste:

— o latura organizatorica — organizeaza colectivul de elevi pentru verificarea si aprecierea
rezultatelor.

— o _laturd materiald — cvaluareca bazata pe aplicatii practice, lucrari de laborator,
experimente.

— 0 latura creativa — depinde de tactul si maiestria evaluatorului.

— 0 latura social-umana — tine cont de capacitatile intelectuale ale elevilor, formularea de
cerinte specifice, acordarea de sansa, intelegere, relatia profesor —elev, stiluri individuale de
invatare, grade de inteligenta, ritmuri individuale de invatare si nevoi personale.

Ansamblurile structurale de cunostinte si deprinderi dobandite prin invatare de catre
elevi poartd denumirea de COMPETENTE. Acestea permit identificarea si rezolvarea in
contexte diferite a unor probleme caracteristice unui anumit domeniu sau profil.

Proiectarea curriculard la ora actuala este centratd pe competente asigurand o mai
mare eficientd proceselor de predare — invatare si evaluare.

COMPETENTELE pot fi:

I). GENERALE - se definesc pe obiect de studiu si se formuleza pe
durata unui ciclu de invatamant.
I1). SPECIFICE - de cunoastere, de executie, sociale.
Competentelor specifice li se asociaza din curriculum unitéti de continut.
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In demersul de stabilire a competentelor s-a considerat ci solutia se afla la intersectia
dintre: domeniul didactic (vizand ariile curriculare), domeniul socio-economic (vizand
pregatirea pentru piata muncii) si domeniul de cunoastere concretizat in scoald printr-un
obiect de studiu (descris psihologic prin modul de gandire de specialitate).

Privind domeniul cognitiv trebuie aratat ca nu este vorba de a dobandi cunostinte de
specialitate, ci de a utiliza si mobiliza in situatii adaptate varstei elevului si nivelului de
informatii ale acestuia abilitatile similare unui expert.

Este vorba nu de cantitatea de informatii primite ci de ceea ce stie sa faca elevul cu
aceste informatii.

Competentele specifice sunt organizate in jurul a catorva verbe definitorii ce exprima
complexe de operatii mentale:

1. Receptarea — concretizatd prin : identificare, obsrvare, percepere, culegere,

definire, etc.
2. Prelucrarea primara (a datelor) concretizata prin: comparare, clasificare,
reprezentare, investigare, explorare, experimentare, etc.

3. Algoritmizarea — concretizata prin: anticipare, rezolvare, sintetizare, calculare, etc.

4. Exprimarea — concretizata prin: descriere, generare, demonstrare, argumentare,etc.

5. Prelucrarea secundard ( a rezultatelor) concretizatd in: elaborare, analiza,

relationare.

6. Transferul — concretizat in: negociere, verificare, aplicare, generalizare, etc.

Avand in vedere claritatea competentelor specifice, evaluarea devine mult mai corecta,
sigura si bazata pe criterii eficiente care sa elimine erorile si subiectivismul.

BIBLIOGRAFIE:
1. Elena Joita si altii — FORMAREA PEDAGOGICA A
PROFESORULUI — Ed. Didactica si Pedagogica , R.A. Bucuresti 2007.
2. Marin Manolescu — EVALUAREA SCOLARA -
Metode, tehnici, instrumente, Ed. METEOR PRESS — Bucuresti 2008

EVALUAREA REZULTATELOR SCOLARE

( componenta necesari a activitatii didactice)
Prof. Livia Emilia STAN

Cercetarea stiintificd dedicata evaluarii educationale, achizitiile din domeniile conexe -
invatare, curriculum, instruire sunt surse importante pentru functionarea si optimizarea
proceselor de evaluare scolard. Abordarea sau evaluarea constructivistd castiga tot mai mult
teren in cadrul evaludrii scolare, imprejurare care nu poate fi ignorata de conceptorii si
utilizatorii instrumentelor de evaluare.

Teoria si practica evaludrii in invatamant inregistreaza o mare varietate de moduri de
adoptare si de intelegere a rolului actiunilor evaluative. Evaluarea rezultatelor scolare este
uneori redusa la notiuni ca ,,a verifica”, ,,a nota”, ,,a aprecia”. Ea este o tehnica, o actiune
complexad, un ansamblu de operatii mintale si actionale, intelectuale, atitudinale, afective care
precizeaza:
obiectivele si continuturile ce trebuie evaluate;
scopul si perspectiva deciziei,
momentul evaluarii;
cum se evalueaza;
cum se prelucreaza datele si cum sunt valorizate informatiile;

Lok 2R ok ok

18



% criteriile pe baza carora se evalueaza.

Evaluarea trebuie conceputa nu numai ca un control al cunostintelor sau ca un mijloc
de masurare obiectiva, ci si ca o cale de perfectionare care presupune o strategie globala
asupra formarii.

Din perspectiva profesorului, evaluarea este necesard la inceputul activitatii, pe
parcursul programului si la finalul acestuia. Ea permite cadrului didactic:

% sd cunoasca nivelul de pregatire al elevilor, atunci cand este aplicatd inainte de

derularea programului instructional;

+ asigurd inregistrarea continua a progreselor in invitare, atunci cand se aplica pe

parcursul procesului instructional;

+ 1i ajutd, la sfarsitul derularii programului instructional, sa aprecieze rezultatele

obtinute, in lumina obiectivelor.

Din perspectiva elevului:

+ influenteaza dezvoltarea psihici a elevilor;

+ asigura trainicia cunostintelor acumulate, fixate prin verificare;

+ influenteaza latura afectiv — volitionala a personalititii (obisnuinta de a munci

sistematic, conturarea aspiratiilor, intereselor);

+ furnizeaza cel mai bun instrument de adaptare in exersarea functiei de persoana

care invata.

Practica educationala se afla intr-0 perioadd de tranzitie acceleratd. Tendintele de
modernizare se manifestd, cum este si firesc si In domeniul evaludrii.

Despre ,.evaluare modernd” se poate vorbi doar in ultimele doud decenii, cand
accentul a fost pus pe evaluarea ca parte integranta a invatarii si nu ca un proces separat, cand
evaluarea a apreciat rezultatele pozitive ale elevului, nu doar a subliniat performantele
negative, cand evaluarea a trecut de la functia informativa la cea formativa si formatoare,
cand evaluarea acoperda atit domenii cognitive cat si pe cele afective si psihomotorii ale
invatari scolare si se ocupa atit de rezultatele scolare cat si de predare si invatare pe care le
implica.

Metodele alternative de evaluare educationald (portofoliul, eseul, studiul de caz,
investigatia etc.) asa cum mentioneaza insdsi denumirea lor, sunt ,,0 alternativa” la cele
clasice (probe orale, scrise sau practice). ,,Modern” nu are semnificatia de ceva mai bun decét
»clasic”, ci, mai degraba, de ceva nou, diferit de ceea ce este considerat a fi clasic si o
»alternativa”, o ,,complementaritate” la metodele clasice.

In concluzie, trebuie acordatd o atentie deosebitd tuturor componentelor evalurii
pentru ca aceasta sa fie parte integrantd din procesul de Invatare, sd capete caracter formativ si
sa ofere un feedback permanent asupra actiunii educationale in raport cu intentiile proiectate.
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ACOMPONENTELE CHIMICE ALE
ALIMENTELOR

Prof. Melania PURNAVEL

Pentru a putea exista, organismele vii trebuie sd se hraneascd. Omul se hraneste
consumand alimente care sunt formate din substante de care acesta are nevoie; unele substante
sunt folosite imediat, de catre organism, iar altele raman depozitate ca rezerva.

Prin _aliment se intelege gruparea mai multor substante nutritive care se ingera cu
scopul de _a aduce organismului elementele necesare cresterii, intretinerii si mentinerii
capacitatii de munca.

Dupa provenienta, alimentele se clasifica in :

- alimente de origine vegetala: cerealele si derivatele sale, legumele si fructele

- alimente de origine animald: carnea si produsele din carne, laptele si derivatele

sale, oudle

- alimente de origine minerald: apa si sarea de bucatarie

Alimentele sunt alcatuite din componente de baza numite principii nutritive sau factori
nutritivi.

Aceste componente sunt :

- protide

- lipide

- glucide

- apa

- sarurile minerale

- vitaminele

Protidele au rol esential plastic

Glucidele, lipidele §i protidele reprezinta principalul furnizor de energie pentru
organism $i in acelasi timp contribuie la refacerea si reinnoirea tesuturilor uzate.
Sarurile minerale si vitaminele influenteaza o serie de reactii biochimice din
organism, de aceea se mai numesc §i biocatalizatori.

Apa participa la desfasurarea in bune conditii a tuturor proceselor vitale din organism,
fiind prezenta in proportie de 60 % din greutatea acestuia.

Pe langa aceste componente de baza, in alimente se mai gasesc o serie de substante care,
desi nu au valoare alimentara, contribuie la intregirea calitatii nutritive prin determinarea
gustului, aromei, etc., facand posibild consumarea hranei cu placere si totodata usura digestia.
Din aceasta categorie fac parte:

- acizii organici

- enzimele

- uleiuri eterice

- substante tanante
- substante aromate

vV VYV VY
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- substante pectice
- pigmentii
- fitocidele etc.
PROTIDELE
> stau la baza celulelor vii
» substante complexe formate din carbon, hidrogen, oxigen §i azot, la care se adauga
uneori sulf, fosfor etc. Azotul este indispensabil organismului
Protidele se clasifica in :
A. Holoproteidele:
- monopeptide (aminoacizi)- se obtin prin hidroliza substantelor proteice; contin

sintetizare ale organismului, existd aminoacizi esentiali si neesentiali; din cei aproximativ 30
de aminoacizi cunoscuti ca facand parte din structura organismului, numai 10 sunt considerati
esentiali si anume: lizina, leucina, izoleucina, metionina, treonina, fenilalanina,
valina,triptofanul, arginina si histidina. Arginina, histidina precum si alti patru aminoacizi
neesentiali (prolina, serina, tirozina si cistina stimuleaza cresterea.

- peptide (2-30 aminoacizi)- se obtin prin condesarea a 2 pana la 30 aminoacizi, legati
prin legaturi peptidice. Ele se formeaza in organismul viu din aminoacizi i in urma hidriolizei
proteinelor in procesul de digestie. Ca reprezentanti mai importanti sunt : - carnozina (in
mugchii de bovine), anserina (in mugchii pasarilor), glutationul (in drojdia de bere), insulina
(‘hormon pancreatic).

- proteine (peste 30 aminoacizi)- se obtin prin condensarea unui numar mare de
aminoacizi ce se leagd Intre ei prin legaturi peptidice. Se disting doua grupe principale, si
anume: proteine globulare si proteine fibrilare

Proteinele globulare sunt :

- albumine (se gasesc in alimente de origine animala si vegetald; sunt solubile in
apa rece si se coaguleaza in apa fierbinte; cele mai cunoscute sunt : serumalbumina,
ovoalbumina, lactoalbumina, legumelina, leucozina etc

- globuline (sunt prezente in tesuturile animale si vegetale, sunt solubile in
solutii saline diluate, sunt insolubile in apa, iar globulinele animale coaguleaza la cald,
cele mai cunoscute sunt: serumglobulina, ovoglobulina, lactoglobulina, fibrinogenul,
tuberina, faseolina etc

- gluteinele (sunt prezente numai in plante, sunt insolubile in apa, solutii saline
sau alcool si solubile in solutii acide sau bazice; cele mai cunoascute sunt gluteinele din
grau si din porumb

- prolamine( se gasesc in tesuturile vegetale-cereale, cu exceptia orezului; sunt
insolubile 1n apa si solubile in alcool; cele mai cunoscute sunt : gliadina, hordeina, zeina

- protaminele (se gasesc in laptii unor pesti; sunt solubile in apa, nu coaguleaza

la cald.

Proteinele fibrilare (sau scleroproteinele) in cartilaje, oase, tendoane, se extrag prin
fierbere, iar la rece formeaza gel (cu exceptia keratinei si elastinei); cele mai cunoscute sunt:
colagenul, oseina, elastina, keratina.

B.Heteroproteidele :

- sunt substante cu structurd complexa; au proprietdfi asemadndtoare cu cele ale
holoproteidelor, insd au si proprietdfi specifice; cele mai cunoscute sunt: fosfoproteide,
cromoproteide, glicoproteide

Fosfoproteidele sunt alcatuite dintr-o componenta proteica si una neproteica - acidul
fosforic; sunt insolubile Tn apa si acizi si solubile in substante alcaline; cele mai cunoscute:
cazeina, ovovitelina si ihtulina.

Cromoproteidele, pe langa substanta proteicd, contin o substantd coloranta; cele mai
cunoscute sunt : hemoglobina, clorofila, carotenoidele etc.Glicoproteidele sunt formate dintr-
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o substanta proteica si gruparea prosteica — o glucida. Se gasesc in globulinele din ser si in
albumina din ou.

> Holoproteidele sau proteinele propriu-zis sunt alcatuite numai din
aminoacizi care sunt pusi in libertate prin hidroliza
> Heteroproteidele sau proteidele sunt alcatuite din doua componente:

una proteica si alta neproteica

Rolul protidelor Tn organism

Protidele indeplinesc in organism urmatoarele functii :

> rol structural- in mod deosebit indeplinesc functii plastice, fiind
componente ale tuturor celulelor, participdnd la formarea noilor cellule (rol de
crestere) si la refacerea tesuturilor uzate

> rol functional - participa la desfasurarea proceselor de metabolism, intra
n structura unor enzime etc.

> rol fizico-chimic- intervin in reglarea presiunii osmotice, a echilibrului
acido-bazic etc;

> rol energetic - deoarece prin arderea lor rezulta o anumita cantitate de
energie : 1g protide elibereaza prin ardere 4,1 calorii

Protidele sunt diferite ca origine si structura si, in functie de acestea, se deosebesc si ca
valoare alimentara. Cantitatea protidelor este strans legata de proportia si felul aminoacizilor.
Protidele de origine animald contin aminoacizi cu o compozitie foarte apropiatd de cele ale
corpului omenesc si sunt superioare protidelor de origine vegetala .

Proteinele se impart in trei grupe :

»  proteine complete (clasa I), care contin toti aminoacizii esentiali in
cantitdfi corespunzatoare pentru sinteza proteinelor proprii organismului, mentin
echilibrul azotat si ajutd la crestere; din aceastd clasa fac parte : ovoalbumina,
ovovitelina, mioalbumina, lactoalbumina ;

»  proteine partial complete (clasa a ll-a), care contin toti aminoacizii
esenttiali, dar nu au proportii corespunzatoare. Aceste proteine mentin echilibrul
azotat dar nu pot asigura cresterea optima ca cele de clasa I (pentru aceasta ar trebui sa
se consume cantitdfi duble fatd de cele de clasa I). Aceste proteine se gisesc in
alimente de origine vegetald, ca, de exemplu: glicina (in soia), leucozina si gluteina (
n grau), hordeina (in orez), legumelina (in legumele uscate ) etc;

»  proteine incomplete (clasa a Il1-a), Tn care aminoacizii nu sunt in stare
de echilibru, lipsind unul sau chiar mai multi aminoacizi esentiali. Din aceasta clasa
fac parte: gelatina din oase, tendoane, cartilaje si zeina din porumb. Acestea nu pot
asigura un echilibru azotat si nici nu pot intretine cresterea.Valoarea lor biologica
creste daca se adaugd proteina din clasa I.

Sursele de proteine de buna calitate sunt alimentele de origine animala, ca, de
exemplu: carnea, subprodusele din carne, pestele, ouale, laptele si branzeturile. in
componenta acestora se gasesc aminoacizi esentiali (proteine complete). Alimentele de
origine vegetald, cum sunt legumele uscate, cereale, pdinea, contin o cantitate mai mica de
substante proteice si, prin componenta lor (proteine parfial complete sau incomplete), sunt
inferioare celor de origine animala.

Ratia zilnica reprezinta aproximativ 13-18% , raportat la valoarea calorica.Un adult, in
conditii normale, are nevoie cu aproximatie de 1,2 — 1,5 g pe kg/corp, ceea ce reprezintd cca
84-105g proteine. Pentru a realiza si pastra un echilibru al tuturor aminoacizilor esentiali este
necesar ca %2 pana la 1/3 din cantitatea de proteine sd fie din cele de origine animald cu
valoare biologica mare, iar restul sa fie de origine vegetala (cereale, orez, leguminoase).
Bibliografie:
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APA — SUBSTANTA ORGANICA, DA SAU NU?!
Prof. Tonelia LINTA

Un compus organic este un compus chimic a carui molecula contine atomi de carbon.
Totusi, unii compusi, cum ar fi carbonatii, oxizii de carbon, cianurile, dar si carbonul ca
element chimic sunt considerati anorganici. Potrivit acestei definitii apa, care nu contine
carbon, nu este un compus organic. Dar, asa cum carbonul insusi nu este considerat organic,
de ce apa nu ar fi si ea un compus organic?

In 1809 J. Berzelius realizeaza un tratat de chimie in care clasifica substantele in :
- substante organice (provenite din mediul animal si vegetal )
- substante anorganice (provenite din mediul mineral )

In 1828 Wohler realizeazi prima sintezi organici, printr-o simpla incilzire,
transformand cianatul de amoniu (sare tipic anorganica) in uree (diamida HoCO3z compus tipic
organic).

Si totusi, apa este un compus tipic anorganic

Ca urmare a nenumaratelor arderi, inclusiv respiratia animala, materia organica este
degenerata oxidativ pand la dioxid de carbon si apa. Vegetatia retine dioxidul de carbon, il
transformad in prezenta apei si a razelor luminoase in substante organice necesare plantei
(zaharide, proteine, grasimi) cu eliminarea unei cantitati corespunzatoare de oxigen.

In orice clasificare a substantelor anorganice apare ca principal constituent apa. Deci
apa este o substanta tipic anorganica, dar care participd cu intensitate la mai toate procesele
organice. Apa este o substantd absolut indispensabila vietii, indiferent de forma acesteia, fiind
unul dintre cei mai universali solventi. Apa este un compus chimic al hidrogenului si al
oxigenului, avand formula chimica H20O. Apa este una din substantele cele mai raspandite pe
planeta Pamant, formand unul din invelisurile acesteia, hidrosfera.

Iata cum ar putea fi considerata apa, ’organica’:

In interiorul celulelor apa asigurd mediul corespunzitor tuturor proceselor specifice
vietii: prin solubilizarea metabolitilor creaza diferenta de concentratii de-o parte si de alta a
membranei celulare permitand schimburi cu mediul extracelular; are un rol incontestabil in
reglarea temperaturii corpului; reprezintd un mijloc de transport pentru sistemul circulator;
participd in calitate de reactant la procesele de hidrolizd; in mediu anaerob functioneaza ca
oxidant celular. De asemenea este solventul produsilor de digestie si contribuie astfel la
epurarea organismului de toxine si ia parte la toate reactiile biochimice care se petrec in corp.

Organismul are nevoie de apa pentru a transporta nutrientii la tesuturile corpului,
pentru a debarasa corpul de reziduri, pentru reglarea temperaturii, pentru prevenirea bolilor.

O hidratare optima, stimuleazd sistemul imunitar. O bund circulatie a sangelui este
necesara atat mentinerii sanatdfii cat si procesului de vindecare. Apa ajuta sistemul imunitar
nespecific sa lupte cu invadatorii (virusuri, toxine, substante aditivante: coloranti, conservanti,
emulgatori, etc).

Apa este necesard sistemului nervos prin faptul cd stimuleaza si clarifica gandirea.
Lipsa apei conduce la oboseala, scaderea capacitatii de concentrare, la nervozitate, insomnii si
somn superficial.

Deshidratarea usoarda poate duce la iritabilitate, lipsd de concentrare si oboseald. Pe
masurd ce se accentueaza, deshidratarile pot conduce la dureri de cap, crampe musculare si
epuizare. Deshidratarea cronica poate duce la ingrasare, constipatie, precum si la formarea
pietrelor la rinichi si vezica biliara. Produsele bogate in proteine, pot conduce de asemenea la
deshidratare mai ales daca sunt consumate In cantitati mari. La fel se comportd zahdrul,
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cofeina, tigara, bauturile alcoolice si in general alimentele foarte procesate si tehnologizate,
care pot provoca dereglari ale metabolismului.

Corpul nostru se protejeaza de deshidratare cu ajutorul colesterolului. Studiile arata ca
in 90% din cazuri colesterolul scade in 21 de zile de hidratare corectd, ceea ce inseamna ca in
90% din cazuri colesterolul este crescut din cauza deshidratarii.

Sa vedem cum se petrec fenomenele la nivelul sistemului digestiv. Procesul de digestie are
nevoie de sange, iar sdngele este compus din 80 % apa. Sangele trebuie sa inmagazineze si sa
transporte o mare varietate de substante si principii nutritive.

Pentru a efectua corect aceste functii, sangele trebuie sa fie hidratat corect inainte de
masa. Altfel, singele se ingroasa, circulatia devine greoaie, iar inima si rinichii sunt supuse
unui efort suplimentar. Si de aceea, pentru a se rehidrata, sangele va atrage apa din organele
vitale, provocandu-le dereglari. Asa incat, putem intelege consecinta cu adevarat profilactica
pe care o are paharul mare cu apa pe care 1l bem cu o jumatate de orad inainte de masa. Astfel,
sangele nu va mai deshidrata organele vitale, iar acestea vor ramane sanatoase si perfect
functionale. Insa, daca alegem sd bem apa in timpul mesei, aceasta va dilua sucurile digestive,
ingreunand digestia prin suprasolicitarea secretiilor, cu consecinte nebenefice asupra celor trei
cicluri ale corpului (aportul, asimilarea si eliminarea).

Apa este socotitd drept alimentul indispensabil care asigura in organism desfasurarea
normald a metabolismului. Totodata, apa este cel mai abundent principiu nutritiv macrofizic
(pentru ca cea mai mare proportie a corpului este reprezentatd de energie subtild) deoarece
reprezintd circa 2/3 din greutatea corpului.

Apa continutd Tn organism provine din trei surse: apa ingeratd ca atare sau sub forma
diverselor bauturi (recomandat minim 2500 ml), apa continuta in alimente (aproximativ 900
ml) si apa care rezultd din oxidarea alimentelor (aproximativ 200 ml).Pentru ca apa sa-si
indeplineasca rolul de substanta nutritiva ea trebuie consumata la distantad de mese (cel putin o
jumatate de ora inainte si 1-2 ore dupa mese). Totodatd, se cheltuie inutil o mare cantitate de
energie, care altfel ar fi judicios investita de catre organism.

La intrebarea: cata apa bem ? — majoritatea nutritionistilor indicd 2 sau chiar trei litri
de lichide pe zi, sub forma de apd de izvor, sucuri de legume si fructe proaspat stoarse. O alta
recomandare este 1 litru/20 kg greutate reala.

Corpul omenesc, contine: Plasma sanguina - 3litri; Lichid interstitial - 14litri; Apa din celule
- 29litri.

Procente de apa 1in corpul omenesc: Creier - 75%; Plamani - 80%;
Inima - 79%; Splina - 75%; Rinichi - 82%; Sange - 83%; Muschi

Iata de ce poate fi considerata apa un compus ”organic”!

Bibliografie:
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MANAGEMENTUL STRESULUI

prof. lon GHEORGHE, consilier psihopedagog

,, Realitatea este principala cauza de stres pentru cei care sunt in contact cu ea.”” Jane Wagner,
scenarist

Palme transpirate, tremur, stomac agitat, teama... Tnainte de examene simti cd mintea
si corpul o iau razna din cauza emotiilor. Cei mai mul{i dintre noi ne simtim stresati cand
avem parte de situatii tensionate si traim senzatii neplacute care se manifestd atat la nivel
fizic, cat si mental.

Stresul este adesea considerat un factor negativ in vietile noastre, deoarece ne induce o
stare inconfortabila si ne impiedica sa ne desfasuram activitatea la cote maxime. Ne ferim de
el, avem impresia ci ne sufocd, iar noi nu putem si ne opunem. In lumea contemporana, aflata
in schimbare structurald accelerata, e total nerealist sd asteptdm ca situatiile cu potential de
stres sa devind mai rare. Ele vor deveni, dimpotriva, tot mai frecvente. Avem nevoie sa
invatdm sd ne bucuram de viata ,,inotdnd” 1n ele, folosind ,,valurile” pe care ele le creeaza ca
sd Tnaintam cdtre scopurile noastre, asa cum face orice inotator bun.

Chiar dacd la prima vedere pare ca este un inamic al starii de bine, stresul are i parti
pozitive. Daca stii cum sa-1 abordezi, te poate chiar ajuta sa fii mai eficient cand te confrunti
CU O provocare.

Numeroase studii au demonstrat efectele complexe ale muzicii, careiti transforma
trupul, sufletul si mintea. Mai mult decat atat, aceastd arta este o arma puternica Tmpotriva
starilor de stres. Cercetarile au ardtat ca pacientii care ascultd muzica la casti nainte si dupa
operatie sunt mai putin stresati sau anxiosi, scrie PSychentral. Muzica ajutd si persoanele
varstnice sa isi diminueze stdrile de depresie si sa isi creascd stima de sine. De asemenea,
melodiile de relaxare au un efect de calmare impresionant asupra corpului nostru, reducand
nivelul de hormoni de stres, tensiunea arteriala si rata batailor inimii, scrie Medical Daily.

O plimbare linistita prin parc poate contribui, de asemenea, la reducerea nivelului de
cortizol (hormonul stresului) din organism. De asemenea, expertii de la Universitatea din
Washington au observat ca persoanele care au efectuat o sarcind in fata unei ferestre ce
permitea vizualizarea unui peisaj natural au nregistrat un nivel mai mic de stres in comparatie
cu cei care au privit catre un monitor high-definition care afisa aceeasi priveliste ori au avut in
fata ochilor un perete alb.

Pentru a combate stresul este, de asemenea, foarte important sa iti rezervi timp pentru
a face sport, o activitate care ne mentine sanatosi, dar care, totodata, creste nivelul de
endorfine (moleculele fericirii). Mai mult, aceasta activitate ajuta la consolidarea increderii in
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sine, contribuie la diminuarea starilor de depresie sau anxiectate si ne ajuta sa dormim mai
bine, scriu expertii de la Mayo Clinic.

Nu Tn ultimul rand, este important sa invatdm sa ne gestionam eficient timpul, pentru a
putea detine controlul asupra propriei vieti, scrie Psychcentral. Toate instrumentele folosite n
managementul timpului, de la prioritizarea sarcinilor si pana la alcatuirea unui orar zilnic, ne
ajutd sa ne organizam viata astel Incat sa evitam situatiile care pot deveni stresante.

Strategiile care ne ajuta sa scapam de stres nu ne vor rezolva problemele, dar ne vor
permite sd ne relaxdm corpul si sd ne limpezim mintea, astfel Incat sd putem face fatd
tensiunilor din viata noastra.
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5 octombrie- Ziua Mondiala a Educatiei
Prof. Adrian STAN

Incepand cu anul 1994, Unesco marcheazi ziua de 5 octombrie ca Ziua Mondiali a
Educatiei pentru a defini misiunea acestui organism international de a construi pacea, de a
eradica saracia si de a stimula dezvoltarea durabila.

Tn 2021 se implinesc 55 de ani de la adoptarea “Recomandirii privind statutul
profesorilor”, iar ONU incepand cu 2015 a propus Agenda 2030 pentru o dezvoltare durabila
prin cresterea  numdrului cadrelor didactice calificate, prin motivarea si formarea
profesionala.

In 1966 Unesco impreund cu Organizatia Internationald a Municii punea bazele unui
statut al cadrelor didactice ce avea reglementari in ceea ce priveste drepturile si
responsabilitatilor acestora si de aceea s-a stabilit ca ziua de 5 octombrie sa fie considerata si
Ziua Profesorului separat de Ziua Invatatorului care la noi in tara este pe 5 iunie.

5 octombrie este ziua cand scoala prezinta elevilor conceptele cele mai importante
legate de “Educatie”, modele de oameni celebri, fapte si lucruri care sa le constientizeze
elevilor importanta educatiei in viata lor.

De-a lungul timpului, conceptul de educatie a suscitat numeroase teorii, in functie de
scopul ei, natura procesului de educatie, functiile ei din perspectiva diverselor epoci, a
continuturilor ei.

In esentd, educatia este ansamblul tuturor activititilor de formare-dezvoltare a
personalitatii umane, avand drept scop final, integrarea sociald si profesionald, o formare a
fiecdrui individ pentru el Insusi si pentru societate, o culturalizare si moralizare constienta a
omului in vederea adaptarii la exigentele mediului din care face parte.

Educatia se poate analiza din perspectiva procesului pe care il realizeaza: actiune de
transformare in sens pozitiv si pe termen lung a fiintei umane, in perspectiva unor finalitéti
explicit formulate; (2. Pag 12).

Mai mult de atat, educatia poate fi privita ca actiune sociald( implica un proiect, model
social)  si actiune de conducere ( implica dirijarea formarii fiintei umane) precum si
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multitudinea de influente ( actiuni deliberate sau nu, sistematice sau nu, venite din mai
multe medii) si relatiile inter-umane (relatii intre doi actori, educator si educat), care
contribuie la formarea omului.

Astazi, societatea noastra este una globald, in termeni pedagogici, este o societate a
cunoasterii care isi propune sd genereze o crestere a nivelului de trai, prin cunoastere, prin
dezvoltarea economiei pe baza educatiei, care s formeze noi competente, atitudini, abilitati
necesare membrilor societatii pentru a fi competitivi pe piata muncii.

Asadar, educatia trebuie sa constituie motorul principal in asigurarea unui nivel de
bunastare a oamenilor intr-o societate in plina schimbare.

La Consiliul European din 2000 de la Lisabona printre altele, s-a fixat ca obiectiv
strategic dezvoltarea societdtii informationale care impune dezvoltarea de noi competente
digitale si abilitati necesare pentru ocuparea fortei de munca.

Inca din 1996 in urma propunerilor lui Jacques Delores, dimensiunile educatiei stabilite
de Unesco au fost:

- invétarea pentru a sti( educatia formala );

- invétarea pentru a face( perfectionarea la locul de muncad);

- invétarea pentru a fi ( organizarea propriei dezvoltari personale);
- invatarea convietuirii( pentru coeziune sociala ).

Cugetari despre educatie

”Scopul educatiei este acela de a schimba o minte goala cu una deschisa.” / Malcom Forbes
“Educatia este ceea ce supravietuieste, dupa tot ce a fost invatat a fost uitat.” / Skinner
“Universitatea dezvolta toate aptitudinile, inclusive prostia.” / Cehov

“Un om educat se deosebeste de un om needucat, asa cum un om viu se deosebeste de un om
mort. ““/ Aristotel

“Educatia este cea mai buna provizie pe care o poti face pentru bétranete.”/ Aristotel
“Educatia este imblanzirea unei flacari, nu umplerea unui vas. “/ Socrate

“Natura ne aseamana, educatia ne deosebeste. “/ Confucius

“Educatie, ceea ce dezvaluie celor intelepti si mascheaza de cei prosti lipsa lor de intelegere.”
Ambrose Bierce

“Pregatirea Inseamna totul. Conopida nu este altceva decét o varza care a fost educata intr-un
colegiu. “/ Mark Twain

“O buna educatie cere ca educatorul sa inspire elevului stimd si respect, si nu se poate ajunge
la aceasta prin nimicirea individualitatii elevilor si prin asuprirea stimei de sine. “/Samuels
Smiles
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“Educatia intregii lumi este mai presus de orice. *“/ Piere Larousse

“Educatia unui popor se judecd dupa tinuta de pe stradd. Vazand grosolania pe strada esti
sigur cd o vel gasi si In casd. “/ Edmondo De Amicis

“Nimeni nu a murit datoritd expunerii timp indelungat la educatie. “/ Robert Hensel

“Educatia este o metodd prin care cineva capatd un nivel mai ridicat de prejudecati” /
Laurence Pete

“Deosebirea intre scoala si viatd? Tn scoala Tntai inveti lectta si apoi dai testul; in viata Intai
dai testul, din care inveti apoi lectia.”/ Tom Bodett

“Cel ce deschide o scoala nchide o temnita.”/ Victor Hugo

“Analfabetul viitorului nu va mai fi cel care nu stie sa citeasca, ci acela care nu stie sa
inteleaga.”

Alvin Toffler

“Cel care nu citeste este ceva mai educat decat cel ce citeste doar ziare.” / Thomas Jefferson
“Traieste 1n asa fel Tncat atunci cand cineva Ti spune copilului tau ca seamana cu tine, el sa
scoata pieptul, nu limba.” / Autor necunoscut

“Gasesc televizorul foarte educational. De fiecare data cand cineva deschide televizorul, ma
duc in cealalta camera sa citesc o carte.” / Groucho Marx

“Inima educatiei este educatia inimii.” / Autor necunoscut

“Sa inveti pentru tine, dar sa stii pentru toti.”/ Nicolae lorga

“Educatia este descoperirea treptatd a ignorantei noastre.” / Will Durant

“Invatandu-l pe altul 7l faci mai bogat, fara ca tu sa devii mai sarac.” / Proverb indian
“Traieste ca si cum ai muri maine. Invati ca si cum ai trii vesnic.” Mahatma Gandhi
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Diana VRINCEANU, clasa a 10-a A
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Denisa STAN, IX A prof

32



COPIII NOSTRI TALENTATI

Colaj realizat de ITonut IVAN, fost

Irina CRACIUN, clasa a IX-a A prof
O toamna tarzie, ploioasa
Ma tine inchisa in casa ...
Vreau soare, lumina, prieteni

Si zambete calde alaturi ...

Soarele s-a ascuns speriat de ploaie,
Norii-au venit aducand siroaie.
Ma culc intristatd pentru ziua pierduta,

Sperénd intr-o zi cu caldura mai multa.
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, Clasa a IX-a A prof

Irina CRACIUN
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LACUL

Tatiana DEDU, clasa a XI-a D, profesor lonelia LINTA
A fost odata ca-n povesti,
A fost ca niciodata,
Din vremuri vechi, stramosesti
Un lac frumos ca dragostea curata.
Si era singur printre munti,
Ca fratii ei erau.
Natura-ntreaga si ai lui parinti
Alaturi de el veneau.
Era frumos cum numai-n vis
Un curcubeu se-arata.
Cu ape limpezi, albastrui.
Turistii vin sa-1 vada.
Din an in an la el veneau
Oameni de peste tot.
El se-arita si ei plecau,
Lasand in urma locul cu ”azot”.
Faceau gratare, se jucau
Si el privea cu bucurie.
Nu mai vazuse prin Buzau
Atata lume si-atata galagie.
Si asa azi, si asa maine,
Lacul se-ndragosteste,
De oameni mari si de copii.
Multimea-1 depaseste.
Dar intr-o zi, spre iarna chiar,
Distractia era gata!
Si lacul se trezi pustiu,
Cu apa colmatata.
Era plin de sticle si hartii,
Ca peste tot Tn jur.
Nu mai putea vedea si nici zambi,
Totul era obscur.
Venit-au ”medici” de prin vale
Adusi de suferinta lui.
Buldozere, excavatoare
Sa vindece ”boala deseului”.
Si-au incercat si 1-au resuscitat
Pazindu-l dintr-un cort.
Degeaba si-n zadar a fost,
Caci LACUL era mort.
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PRIETENUL ADEVARAT

Caloian Nicoleta, clasa a X-a B, coordonator : prof. lon GHEORGHE

., Prietenii adevarati sunt cei pe care poti sa-i suni la 4 dimineata.” Marlene Dietrich

Tehnologia moderna ne permite sa ne facem mii de ,,prieteni” pe retelele de socializare
prin simpla adaugare a numelor lor in lista noastra de contacte, iar in cazul in care vrem sa
punem capat unei ,,prietenii”’, nu trebuie decat sa stergem numele persoanei din lista. Cu toate
acestea, multi oameni nu stiu ce inseamna prietenia adevarata. De fapt, cu cat socializim mai
mult, numarul prietenilor nostri adevarati scade. A fi prieten Inseamna mai mult decat a face
clic pe niste linkuri de pe calculatorul personal sau de pe smartphone. Ce anume cautam la un
prieten? Cum putem fi noi insine un prieten bun? De ce anume e nevoie pentru a ne bucura de
relatii de prietenie trainice?

Oricine ar putea sd mentind o relatie adevarata de prietenie, sd respecte anumite reguli
si "obligatii” pentru ca apoi sa se bucure de toate drepturile, libertatile si implinirile pe care {i
le aduce. Aceia pe care i numim prieteni sunt persoanele cu care ocazional ne intalnim in orag
la sfarsitul saptdmanii?. Acest lucru se datoreaza faptului ca mai nimeni nu vede prietenia ca
pe o relatie serioasd, in care trebuie sd depunem efort considerabil pentru a o face sa
functioneze. Implicarea afectiva si sacrificiile pe care le facem de buna voie sunt piatra de
temelie a unei prietenii ideale. Atunci cand dam un telefon la ora doua din noapte si solicitam
un ajutor, trebuie sa primim un singur raspuns ferm: ok, vin, nu sd primim intrebari care incep
cu: de ce. Cu toate acestea, usor de spus, greu de facut. Mai ales cdnd avem la orice pas
exemple de prietenii destramate, bazate pe interes sau in care increderea este tradata. Foarte
putine persoane inteleg ceea ce inseamna cuvantul "prieten" si responsabilitatile care vin
odata cu acest titlu.

Dr. Lickerman este de parere ca un prieten adevarat este capabil sa puna ,.fericirea ta
inainte de relatia voastra de prietenie”. Altfel spus, aceasta persoand ne va spune, indiferent de
cost, acele lucruri pe care poate nu ne dorim sa le auzim. Chiar dacd dezvaluirea sau
marturisirea unui adevar dureros poate periclita relatia dintre noi, el va face acest pas
important, tocmai pentru ca este in interesul nostru. De asemenea, el va fi cel care ne va
incuraja sa ne autodepasim, sd devenim tot mai buni si tot el va pretui prietenia dintre noi atat
de mult, incat nu ne va cere niciodata, in niciun chip, sa ne incalcam principiile.

,»La bine si la greu”, prietenul adevarat se implicd activ In viata noastra, empatizand cu
noi atat in cele mai fericite momente, cat si in cele mai dificile, puncteaza Frank Viola,
scriitor. Tn aceasta persoani stim ci putem avea incredere, pentru ci a reusit si o castige in
timp. Acele lucruri pe care nu foarte multi le cunosc despre noi, problemele care ne
impovareaza si secretele pe care nu le-am incredinta oricui, stim sigur cd vor fi pastrate cu
grijd de cel caruia ii spunem ,,prieten adevarat”. De asemenea, stim ca relatia dintre noi e
extrem de puternica atunci cand nu este periclitatd de faptul cd avem pareri divergente.
Prietenul adevarat ne ascultd pur si simplu, lasandu-ne sa ne descarcdm povara emotionala
care ne apasa, adauga Sharon L. Mikrut, consilier pentru dezvoltare personala, intr-un articol
pentru Self Growth. El nu ne judeca pentru actiunile noastre si ne acceptd exact asa cum
suntem.

Prietenia inseamna incredere, sinceritate, o legaturd de suflet, care nu poate fi
desfiintata de nimeni si de nimic. Ea nu trebuie teoretizata, ea se traieste, si-atat. Nu-i de ajuns
sa ne dorim un prieten, trebuie sd facem un efort, sa devenim noi insine prietenul cuiva.
Bibliografie:
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STENAPTINUS INSIGNIS ST MECANISMUL SAU DE APARARE

Cristina Stefania CENUSA, clasa a IX-a A
Coordonator: prof. dr. Carmen-Luiza GHEORGHE

Evolutia le-a echipat pe animale cu diverse arme: dinti, clesti, venin, putere si... miros!
Poate ca ultimul dintre cele mentionate pare cel mai inofensiv, dar ganditi-va cand ati simtit
ultima datd un miros neplacut si cat ati putut rezista in apropierea lui...

Ce este atat de neobisnuit in acest insecte mici — carabusii bombardieri, care au atras
atentia asupra industriei aviatice? Desi are doar 2 cm lungime, gandacul-bombardier
(Stenaptinus insignis) este vestit pentru mecanismul sdu unic de aparare. Cand se simte
amenintat, el pulverizeaza un lichid fierbinte, urat mirositor si scoate aburi printr-un orificiu
aflat in partea posterioara a abdomenului, punand pe fugad paianjeni, pasari si chiar broaste.
Gandacul este 1nzestrat cu ,,doud glande care isi au orificiile in extremitatea abdomenului®.
Fiecare glanda comunica cu un rezervor, in care se aduna hidrochinona si apa oxigenata, si cu
o camera de reactie, plind cu enzime dizolvate In apa. Cand vrea sa se apere, gandacul
impinge solutia din rezervor in camera de reactie, unde are loc o reactie chimica. Drept
urmare, atacatorul este improscat cu substante chimice urat mirositoare, apa si aburi, aflate la
100°C. Desi camerele de reactie nu depasesc 1 mm Tn lungime, gandacul poate controla viteza
si directia jetului, dar si densitatea lichidului toxic.

Cercetatorii au studiat gandacul-bombardier in Tncercarea de a realiza un sistem de
pulverizare ecologic si foarte eficient. Ei au descoperit cd gandacul se foloseste de un fel de
supapa de admisie, care permite lichidului sa circule intr-o singura directie, mai exact spre
camera de reactie, dar si de o supapa de suprapresiune, care se deschide cand presiunea in
camera este prea mare. Inginerii studiaza tehnica pulverizarii folosita de gandacul-bombardier
si sperd sa o aplice in fabricarea motoarelor de masini §i a extinctoarelor, precum si a
dispozitivelor de administrare a medicamentelor, precum inhalatoarele. Profesorul Andy
Mclntosh, de la Universitatea din Leeds (Anglia), a declarat: ,,Suntem singurii care au studiat
gandacul-bombardier din perspectiva fizicianului si a inginerului. N-am banuit cat de multe
aveam sa invatam de la el*.

Descriind mecanism de aparare, Jeffrey, Dean si
colegii sdi au observat: “Acest lichid de protectic a
gandacului bombardier este eliminat foarte repede in
impulsuri (aproximativ 500 runde pe secunda) si nu pur
si simplu intr-un flux continuu... sistemul de proiectare
a  lichidului observat la  cardbus demonstreaza
similitudinea de ansamblu cu mecanismul de aera
bombei “zumzaitoare” germane sub numele de cod al V-
1, utilizate Tn tlmpul celui de-al doilea razboi mondial. Sistemul defensiv al carabusului
bombardier este extraordinar de complicat — ceva de genul unui hibrid dintre gaze
lacrimogene si automatul Thompson. Acest amestec este propulsat cu mare viteza, intr-un jet
impulsiv, ca dintr-o mitraliera B-17, lovind o furnica deranjanta sau broasca cu o acuratete
incredibila.

In concluzie, o cunoastere mai buna a acestei insecte poate da un imbold progresului
n cadrul studiilor despre procesele de ardere ” (Reck, 2003). De asemenea, suntem in situatia
cand incercam sa modelam tehnologia acestor creaturi uimitoare.

Bibliografie:
1. http://www.zooland.ro/animale-care-folosesc-mirosul-drept-arma-4956
2. https://frumuseteacreatiei.wordpress.com/
3. http://animaluteciudate.blogspot.ro/2012/05/carabusul-bombardier.html
4. http://www.220.ro/documentare/Gandacelul-Bombardier/ wMHvfKrAh/
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BUCATARIA FRANCEZA, STIL SI RAFINAMENT

Prof. Claudia PANCHIOSU

Bucataria franceza esta una dintre cele mai faimoase si softisticate, avand zeci de
milioane de fani in lumea Intreaga, incantand papilele gustative si simtul estetic deopotriva.

Legenda spune ca bucitaria franceza s-ar fi nascut in Evul Mediu atunci cand regele
Frantei,, Henri al II-lea, s-a casatorit cu Caterina de Medici, fiica unor nobili italieni. Mare
amatoare de petreceri si ospafuri, se spune cd viitoarea regind a Frantei ar fi adus cu ea la
curtea regald cei mai buni bucatari si patisieri italieni care sa o ajute la organizarea meniurilor
din cadrul petrecerilor extravagante, devenite intre timp o obisnuintd regala.

Chiar daca aceasta legenda, nu foarte populard in randul francezilor din motive lesne
de inteles, are sau nu un sambure de adevar, un lucru este cert: in momentul de fata bucataria
franceza este un lider gastronomic la nivel mondial. Ea este recunoscutd inclusiv la nivel
oficial pentru aportul sau, astfel ca in noiembrie 2010 UNESCO (Organizatia Natiunilor Unite
pentru Educatie, Stiintd si Culturd) a introdus bucataria franceza in patrimoniul cultural
mondial, alaturi de bucataria mexicana.

O scurta istorie

Bucitaria franceza are o istorie indelungata care se intinde de-a lungul mai multor
secole incepand cu Evul Mediu, atunci cand era accesibild doar unei anumite paturi sociale,
artistocratia. Influentatd de diversele miscari sociale si politice ale vremii si suferind
transformari mari de-a lungul istoriei bucataria franceza a ramas fidela totusi vinului, branzei
si a sosurilor bazate pe smantana sau mustar, acestea ramanand si astazi adevarate simboluri
ale elegantei si rafinamentului francez.

Dezvoltata mai ales in jurul Parisului si apoi si in celelalte orase ale Frantei, n paturile
sociale superioare care puneau foarte mult pret pe partea estetica, bucataria franceza este una
dintre cele mai colorate din lume. Francezii considerau si Tncd considera ca nu doar gustul
este ingredientul principal al unei mese desavarsite ci si cum arata aceasta. Pe vremuri verdele
era obtinut din sucul de spanac sau praz, in timp ce culoarea galbend provenea de la sofran
sau galbenusul de ou. Mai departe, rosul provenea de la floarea soarelui, iar violetul de la
floarea de turnesol.

Ca urmare a evolutiei bucatariei franceze, In 1652 aparea prima carte de bucate
franceza, intitulatd simplu Bucdtaria Franceza. Scrisd de celebrul bucdtar de la vremea
respectiva LaVarenne, cartea arata practice faptul ca bucataria franceza devenise deja o parte
esentiala a gastronomiei europene. Cartea oferea multe retete, inclusiv reteta pentru faimosul
SOS gros roux, obtinut la vremea respectiva prin amestecarea fainei albe cu untul si folosit la
ingrosarea supelor sau sosurilor. Inainte de inventarea acestui sos, francezii inmuiau pur si
simplu painea in supa pentru a o ingrosa. Schimbari ca acestea au pus definitiv bucataria
franceza pe harta gastronomica a lumii, impunand-o ca una dintre cele mai importante scoli de
gatit din Europa si din lume.

Noua gastronomie franceza

De-a lungul vremii s-au conturat doud curente majore in ceea ce priveste bucataria din
Hexagon. Inainte de a porni in explorarea lor, trebuie si amintim ci indiferent de tipul de
gatit, francezii au In cadrul unei mese, patru feluri de mancare: antreul care de obicei consta
intr-o supa, felul principal, branza si desert, iar uneori o mica salatd inainte de branza sau
desert. Desigur la toate acestea nu lipseste clasicul vin rosu, alb sau roze.
Buciataria clasica franceza (hautecuisine in franceza) este bogata, satioasa si are o textura
densa. Foloseste de obicei sosuri bazate pe smantana si mustar, insd nu numai. Tartd din
branza de capra cu rosii, melci umpluti cu ciuperci, vitd de Burgundia, cocos in vin, clatite cu

38



lamaie sau faimoasele trufe sunt doar cateva dintre preparatele clasice frantuzesti sofisticate
atat de populare si apreciate 1n resturantele de lux din intreaga lume. Aceste feluri de mancare
sunt preparate cu mare atentie si meticulozitate, li se acorda o atentie deosebita aspectului si
intotdeauna sunt insotite de vinuri rare si scumpe.

Trufele, cunoscute in Occident drept un fel ciocolata, reprezinta in Franta un soi de ciuperci
care traiesc sub pamant. Ele sunt cultivate de catre oameni specializati, numiti si truficultori
care folosesc caini sau porci special antrenati pentru a depista trufele subpamantene, Acestea
miros a nuci sau a seminte de floarea soarelui. Se spune despre trufe ca sunt un puternic
afrodiziac.

Chiar daca termenul de bucatarie noua (nouvelle cuisine in franceza) a fost vehiculat
pentru prima oara in jurul anului 1740, el a ajuns sa fie folosit in mod curent in timpul anilor
‘60 atunci cand sase bucatari pe numele lor Paul Bocuse,Jean si Pierre Troigros, Michel
Guerard, Roger Verge si Raymond Oliver au pus bazele unei adevarate revolutii a gatitului
in Franta. Ei s-au “rasculat" Impotriva bucatariei clasice si a “ortodoxiei" sale.

Bucataria noua franceza are la baza principiul simplitatii, mancarea fiind in acelasi
timp mai usoarad si mai sdracd 1n grasimi §i saruri, iar gatitul este mult mai putin laborios.
Timpul de preparare al unor produse precum peste, fructe de mare, pasare, vitd, legume verzi
sau pateuri a fost aproape Thjumatatit in incercarea de a pastra aromele naturale. De asemenea,
sosurile grele pe bazd de fdina alba au fost inlocuite de ierburi proaspete, unt dietetic, suc de
lamaie si otet.

Trei curiozitati a la francaise
Masa de pranz dureaza doua ore. Francezii considera ca mancarea trebuie consumata

cu aceaasi grija cu care este preparati. in orasele mari, pauza de pranz dureaza doui ore, in
timp ce in orasele mai mici se poate prelungi. Aperitivele sunt servite impreuna cuaperitivele
alcoolice. Aperitivul (bautura alcoolica), de obicei Martini sau Gin, este servit alaturi de
aperitive precum tartd cu somon sau foie gras.

Vinul este la fel de important ca orice alt fel. Tn timpul mesei
francezii pun doud pahare in dreptul fiecdrei persoane, unul fiind pentru apa, celdlalt fiind
pentru vin. Francezii au un respect deosebit pentru vin, considerandu-I parte esentiala a unei
mese, astfel ca nu abdicd deloc de la regula conform careia vinul alb este pentru fructe de
mare §i pui, 1ar vinul rosu este pentru carne rosie.

Francezii sunt cei mai mari consumatori de branza din lume,
cu 25 kilograme de persoana pe an. De asemenea, ei produc peste 450 de sortimete diferite de
branza. Ei mai consuma in cantitati mari si foie gras. Originile acestei delicatese se regasesc
n Egiptul Antic acum peste 4500. De acolo acesta s-a raspandit in Grecia si apoi in Imperiul
Roman de unde a fost ulterior preluat de cétre francezi.

Curiozitati ale bucatariei franceze

Bucataria franceza are la baza principiul simplitatii, mancarea este mai usoarasi mai
saracain condimente si grasimi iar gatitul nu mai este la fel de laborios. Timpul de preparare
pentru peste, fructe de mare, legume, vitd sau pateuri s-ainjumatatit pentru a pastra aromele
cat mai naturale. De asemenea, sosurile grele care aveau la baza faina au fost inlocuite cu
ierburi, suc de lamaie, unt dietetic sau otet.

La francezi, masa de pranz dureaza doud ore. Francezii considera cd mancarea ar
trebui consumaticu aceeasi grija cu care este gatita. In orasele mari, pauzele de pranz sunt de
doud ore in timp ce in orasele mici pauza se poate prelungi. Aperitivele sunt servite
impreuna.

Vinul este la fel de important ca orice alt fel de mancare. In timpul mesei francezii pun
doua pahare pentru fiecare persoand, unul de apasi altul de vin. Francezii respectdin mod
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deosebit vinul si il considera o parte esentiald a meselor si astfel nu au renuntat la regula care
spune ca vinul alb este pentru pui si fructe de mare iar cel rosu este pentru carne rosie.
Retetele culinare din bucitaria frantuzeasca sunt delicioase, usor de preparat si nu necesita
ingredienete exotice care sa fie greu de procurat.

Retetele de mancare si prajituri din bucataria franfuzeasca sunt sofisticate, savuroase si,
oriunde le-ai manca, iti amintesc de restaurantele de lux ale Parisului. Francezii pun accent pe
ingrediente naturale, iar orice mancare este insotitd de un vin bun, pe care ei nu il refuza
niciodata.

Bucataria frantuzeasca sofisticatd si savuroasa isi are originile Tn Evul Mediu cand
aristocratii se delectau cu banchete interminabile in cursul carora serveau nenumarate feluri
de mancare, toate asezate pe masa in acelasi timp. Nu se mulfumeau cu cantitatea si cereau de
fiecare datd mancare preparata dupa retete complicate.

Fiecare regiune a Frantei are propriile retete culinare si prefera ingrediente speciale. In
regiunea Champagne se pune accentul pe retetele cu vanat si fiecare cind este stropitd cu
sampanie, bautura care isi are originile in aceste locuri. In Lorraine oamenii au o slabiciune
pentru retetele de dulceturi sofisticate si quiche — faimosu Quiche Lorraine. Tn Alsacia,
bucataria frantuzeasca se Impleteste armonios cu cea germand, astfel ca francezii beau bere in
loc de vin.

Zonele de coasta ale Frantei prefera retetele culinare pe baza de crustacee si peste.
Fructele de mare sunt preferatele francezilor din Normandia, care mai folosesc foarte mult si
merele in retetele de prajituri. In Provence si pe Coasta de Azur retetele culinare se bazeaza
foarte mult pe citrice, legume si ierburi aromatice, iar din salate nu lipsesc maslinele.
Indiferent de zona in care locuiesc, francezii prefera retete cu branza de capra, retete cu miel,
vitd si pui. In bucitaria frantuzeascd se mai folosesc din plin usturoiul si vinul, care dau un
gust deosebit unei fripturi sau oricarei retete cu carne.

Avand in vedere ca restaurantul, asa cum il stim azi, 1si are originile in cultura franfuzeasca,
nu ar trebui sa ne mire ca francezii au cei mai buni bucatari din lume, iar retetele lor fac
Tnconjurul globului, fiind pregatite atat de profesionisti, cat si de gospodine.

Ca mai toate bucatariile zonei mediteraneene, bucataria frantuzeasca este bogata in ulei
de masline, legume, fructe de mare si peste, unele din cele mai sanatoase alimente pe care le-
am putea consuma. Francezii nu au nevoie de scurtaturi cand vine vorba de alimentatia lor,
nu se dau in vant dupd fast food si prefersd gateasca retete tradifionale, transmise din
generatie in generatie. La aceasta se adauga placerea de a manca si bucuria care cuprinde
intreaga familie aflatd in jurul unei mese pline cu delicii, de pe care nu lipsesc paharele cu vin,
fructele si legumele.

Branzeturile

Nicio masa faraun platou de branzeturi atent selectionate, precum Camembert, Brie,
Roquefort. Nu ezitati sa gustati acest preparat traditional al Frantei, veti simti gustul autentic
si nu acela cu care v-ati obisnuit din hipermarket. De obicei, francezii incheie masa cu astfel
de bunatati, acompaniate de struguri, nuci si un vin parfumat.
Specialitati din bucataria frantuzeasca
Coqg au vin
Rafinamentul frantuzesc se simte dintr-o inghititura cu acest preparat devenit simbol si care le
da emotii concurentilor la orice concurs. Se pare ca preparatul este o reteta rurald, chiar unul
dintre cele mai vechi preparate, inca din timpul galilor savurata. Reteta de cocos preparat cu
vin, ceapasi ciuperci, un fel de tocanitd a fost scrisd pentru prima oara in anul 1864.
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Quiche
Renumiti patiseri, francezii exceleaza la capitolul aluaturi sarate sau dulci, precum si la
retetele de prajituri.Noi spunem ca meritaincercat quiche-ul, o tartd cu aluat fin, pe bazade
unt, dar crocant, cu diferite umpluturi(ciuperci, branza, spanac, suncd), insa toate avand la
baza smantandsi oud.Un deliciu ce poate fi savurat alaturi de un pahar de vin!

Ratatouille

Vegetarienii, dar nu numai, se bucurd de un preparat delicios, devenit emblema, mai ales dupa
difuzarea desenelor animate Ratatouille. Varianta romanesca, pe care orice gospodindo poate
ncerca, este ghiveciul de legume.

< " ¥

Supa de ceapa
Un alt preparat ce meritd incercat pe malul Senei si de al carui gust va puteti bucura pe
taramul Frantei este supa de ceapa. Da, o supa delicioasd, cu un gust dulceag de la
ingredientul minune ce nu lipseste din nicio mancare. Servita alaturi de o felie de paine cu
branzeturi, supa de ceapdeste pranzul favorit al turistilor.

Macarons

Prea multe mituri s-au creat in jurul acestor elegante si delicate fursecuri frantuzesti. Albusuri
maturate 3 zile si 3 nopti, faind de migdale uscatain cuptor, zaharul pudrd cumparat $i macinat
acasd, macarons lasate la uscat pe foaia de copt o orainainte de coacere... le-am auzit pe toate
si le-am Tncercat pe toate.

Creme brulée

Aromata, vanilata si cu o textura usoara, ca de budinca, créme brulée este desertul numarul 1
in Franta. Destul de greoi, de la combinatia de lapte cu multe oud, se recomanda a se savura in
portii mici.

Foie gras
Un alt preparat nelipsit din bucataria franceza este foaie gras sau ficatul de ratia/gasca.Un
preparat pretentios si care necesitd niste papile gustative pregitite pentru o asemenea
experienta culinara.

Paine frantuzeasca

Brutarii patiseri sunt renumiti in lume, iar boulangeriile va vor da pe spate cu mirosul de
paine proaspat scoasa din cuptor. Diversele sortimente: baguette (bagheta), pain de
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campagne (paine de tara), pain brie(paine cu crustdintalnitdin Normandia), pain aux
noix(paine cu nuci) meritaincercate, nu veti regreta, cu riscul kilogramelor in plus.

Boeuf Bourguignon

Tocanita de vitad fiartd in vin, supa de vitdsi cu ceapa caramelizatasi ciuperci este renumita in
Burgogne. Secretul gustului desavarsit si al carnii fragede este gatirea la foc lent, timp de mai
multe ore. Reteta traditionald a fost readusdin bucataria francezilor de catre George Auguste
Escoffier, cel care in anul 1903 publica Le Guide Culinaire.

Croque-monsieur - versiunea franceza a sandwich-uri calde cu branza. Acesta include sunca,
branza Gruyere si sos bechamel.

BIBLIOGRAFIE:
Grand Livre De Cuisine, DucasseAlain
La bonnecuisine francaise, Marie Claude Bisson

Ma droghez.....oare sunt cool ?

Andreea-Cosmina GEGEA / Roxana-Carmen, clasa a XIl-a C
prof. coordonator, Aurica UNGUREANU

“Departe de a fi un simplu comportament, toxicomania reprezintd inainte de toate un
mod de a fi in lume, deci o atitudine globaldi in fata existentei. Recurgand la drog, tanarul
semneazd un contract simbolic cu moartea. Acest contract cere ca persoana in cauzd sd
piardd in fiecare zi cdte putin din teritoriul fiintei sale ...,,

Nu-i doar o moda flower power, un “must have” al tineretii... Sunt mult mai pacatoase
drogurile si nu au leac. O recunosc cu neputintd doctorii ce observa dezarmati cum acestea, 1i
transforma pe consumatori in adevarati bolnavi psihic si in epave, singuri pe culoarul mortii.

Un inamic al omului modern este drogul.

Drogurile pun stapanire pe trupul si mintea consumatorilor. Victimele drogurilor pot fi
vazute pe strada, in locuri obscure, in gara, la metrou. Pot fi recunoscute usor: au fetele palide,
cadaverice, ravasite; ochii rosii, inchisi pe jumatate, cearcane adanci si o expresie visatoare,
pierdutd. Sunt rupti de realitate i nu vor ajunge cu picioarele pe pamant decat peste citeva
ore, cu pufin noroc. $i atunci vor vrea sa cunoascd din nou extazul. O noud doza, un alt vis
frumos. $i apoi cogsmarul depresiei.

Sunt putine sanse sd mai aiba o viata normald, chiar daca renunta la droguri. Medicii spun
ca e nevoie de cel putin doi ani cd un consumator de droguri sa se vindece complet. i asta
numai daca persoanad in cauza isi doreste cu adevarat acest lucru. $i in tara noastra mulfi tineri
s-au lasat atrasi de "mirajul" drogurilor.

Drogurile "tolerate” fac cele mai multe victime!

Cu totii avem vicii... Fumatorii sunt dependenti de nicotina sau au un tic nervos, betivii cauta
o iesire ieftind si eficientd din problemele cotidiene pe care nu le pot rezolva, soferii
vitezomani conduc in tromba pentru adrenalind sau pentru ca-s in graba, iar shaorma este si va
fi mult mai gustoasa decat un amarat de broccoli fiert. Ei sunt colectionari de vise. Unii
oameni isi cheltuiesc banii pe haine, parfumuri, case, calculatoare si alte chestii.... Ei dau
banii pe etnobotanice si spun ca este atat de cool sa-ncerci un trip usor si relaxant, fara efecte
negative si fara efecte post consum. "O data pe siptimana bag cite o "sedinta" de asta...
nimeni sa nu ma deranjeze, scap de stres, de nervi, de tot... " Gresit!

Si sd ne fie clar, etnobotanicele nu sunt droguri, dar sunt la fel de periculoase ca drogurile!
Unii le numesc bucurie, altii le numesc implinire, unii le numesc binefacere, altii le numesc

42


https://www.amazon.com/Grand-Livre-Cuisine-Alain-Ducasse/dp/2848440007
https://www.amazon.com/Grand-Livre-Cuisine-Alain-Ducasse/dp/2848440007

desfatare, unii le numesc multumire, altii le numesc mangaiere, dar ei, ei le numesc fericire.
Iar timpul trece atat de diferit cu ele si totul e atat de bine si ei, cu ele doar, stiu sa fie fericiti,
sa evadeze din lumea asta rece si rea! E cool sa-ncerci, e musai daca vrei sa fii la moda si
este imperios necesar daca vrei sa fii fericit. Altfel nu se poate! Cert este ca aceste plante
mi-au salvat/ruinat/colorat/piperat/schimbat definitiv ceea ce noi numim viata !- spun cei
ce le consuma.

Of! Cam asa gandeste, simte sau argumenteaza orice tanar ce, dintr-un motiv sau altul, a
pornit pe acest drum, de multe ori, fard intoarcere. Drumul magazinelor de vise! Aproape ca
nu exista editie de stiri in care sa nu aflam despre tineri internati la Urgenta sau chiar morti,
victime ale acestor magazine. Pierduti in lumea lor, multi tineri si adolescenti au ajuns la
gesturi necugetate. S-au sinucis sau au avut tentative de suicid soldate cu handicapuri
definitive, au comis unele dintre cele mai groaznice crime §i agresiuni asupra apropiatilor sau
membrilor familiei.

"Am inceput sa ma vad urmdrit. M-am sechestrat singur in casd, am mutat mobild, am
blocat ugi, ferestre, tot. M-am urcat in copac, pe casd, cd vine sa md ia nu stiu cine, cd vine
sd md omoare. Incet, incet innebunesti".

Sunt marturiile unui om care se simte pierdut, dar si efectele celor mai devastatoare
droguri din cdte exista pe piata din Romania: substantele etnobotabnice, vindute la liber.

Apoi nu trebuie uitate tulburdrile de personalitate aparute la uzul cronic (regulat) al acestor
substante nou aparute, ale caror efecte sunt incad prea putin cercetate si, de multe ori
imprevizibile. Printre “senzatiile tari” mentionate de consumatori, se numara halucinatii
bidimensionale, experiente extracorporeale, transformate in obiecte, intoarcere in timp, crize
de ras, stare de somnambulism sau chiar pierderea completi a constiintei de sine. In urma
consumului de “Spice”, alterarea perceptiei continua in urmatoarele 4-6 ore, atenuandu-se
lent, insa efecte minore pot fi observate chiar si a doua zi.

Tn cazul persoanelor cu predispozitii patologice pot apirea o serie de tulburiri psihiatrice
de tip schizofrenic.

S1 obligatoriu, depresia cronica post consum. Contrar “neo-folclorului” mioritic, plantele
etnobotanice creeaza dependenta, si chiar mai acutd decat drogurile clasice. Dovada ca acum,
la dezintoxicare, pacientii sunt clientii magazinelor de vise.

Consecintele drogurilor ?

Cei mai importanti factori care duc la formarea unor atitudini pozitive fatd de droguri sunt:

» curiozitatea — multi tineri cred ca dacd consuma droguri o singura data nu vor deveni
dependenti, in realitate insd este greu sd te opresti; anumite droguri dau dependenta
dupa o singura doza;

» rezolvarea problemelor — este foarte important ca tinerii sa inteleaga ca primul pas in
rezolvarea problemelor este recunoasterea lor si nu evitarea acestora prin adictie de
substante;

» formarea unei imagini sociale — un tanar care consuma droguri crede ca poate castiga
aprecierea si respectul celorlalti, dar de cele mai multe ori este izolat de colegi si
prieteni, crescand totodata riscul de a se afla in situatii ridicole;

» presiunea grupului — unii tineri consuma droguri pentru ca prietenii lor consuma si ei
droguri; sa fie la fel ca ceilalti din grup;

» stimd de sine scazutd — un tandr cu o stimd de sine scazutd poate consuma droguri
pentru a se simti mai curajos, mai valoros sau mai interesant; in realitate insa,
consumul de droguri te controleaza si te manipuleaza, ducand la pierderea libertatii de
decizie;

» drogul ca raspuns la singuratate — unii tineri pot consuma droguri datoritd problemelor
pe care le au, a dificultatii de relationare si comunicare.
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Atéat timp cat continui s consumi etnobotanice, nu exista speranta in mai bine si totul va
fi din ce In ce mai rau. Asa ca trebuie sa-ti cauti aliati in jurul tiu, care sa te Incurajeze, sa-ti
remodeleze propria vointa si sa alegi o viatd normala, nu una mizerabila."

Un gind bun pentru adolescenti!

Cu totii suntem liceeni. Unii dintre noi mai avem citeva luni pind terminam liceul altii
1-2 sau 3 ani. Se spune cd anii de liceu sunt cei mai frumosi. Insi daca anii de liceu vor
ardta asa, nu cred cd cineva va mai putea sustine acest lucru.
Asadar prin aceasta prezentare cu totii am aflat efectele consumului de droguri si cu totii
stim ca avem de ales intre o astfel de viata si una normala si cd....... PUTEM FI COOL §1
FARA DROGURI!

Profesia de dascal intre meserie si vocatie
Prof. Silvioara Minodora NICA

Grigore Moisil afirma ca ,, un profesor bun e cel care te face ca lucrurile mai grele sa ti
se para usoare”. Nicolae lorga este de parere ca ,,este profesor orice om de la care poti sa
inveti ceva” si tot el spunea ,,scoala cea buna e aceea in care si scolarul invata pe profesor”.

Ca organizator al invatarii, profesorul imbina aspectele obiectiv — logice ale
transmiterii cunostintelor cu aspectele psihologice. Este deci preocupat atat de aplicarea
principiilor didactice, a teoriei instruirii in transmiterea continutului invatamantului, cat si de
implicatiile psihologice ale actului transmiterii: psihologia evolutiei copilului, psihologia
invatarii, strategiile comunicarii etc.

Oriunde in lumea largad unde exista unitati de invatamant sunt si profesori care au grija
ca actul educational sa fie unul de calitate si copiii sd invete tot ce au nevoie pentru un drum
in viatd cat mai simplu.

Meseria de profesor nu este una ca oricare alta. Ai nevoie de o anumita ,,chemare” ca
sa fii profesor, ai nevoie de rdbdare, de curaj, de incredere in tine, dar si de creativitate, cat
mai multd. Termenilor mai vechi de meserie sau profesiune, apropiati celui de ,,chemare”, le
este preferat astazi cel de rol, devenind vocatia functionala, rolul jucat de o persoana de
referintd. Nu am cum sa nu spun ca dascalii modeleaza destine, Alexandra K. Tranfor spunea
,,cel mai buni profesori sunt cei care te invata incotro sa te uiti, dar nu iti spun si ce sa vezi”.

Rolul de profesor presupune argumentarea intr-un multiplu paienjenis de grup de
referintd care impun profesorului cerinte diferentiate : el reprezinta autoritatea publicd, ca
reprezentant al statului, transmitator de cunostinte si educator, evaluator al elevilor, partenerul
parintilor in sarcina educativa, membru al colectivului scolii, coleg. De aceea, maiestria unui
dascal eficient constd in construirea unei relatii eficiente Intre el si elevii sai. Daca elevii s-au
schimbat, si dascalii trebuie sa se schimbe, sa se adapteze noilor necesitati ale acestora, sa
rezolve problemele de indisciplina, lipsa de interes pentru invatatura, lipsa de Incredere in
fortele lor, teama de a veni la scoala, sa impuna elevilor, parintilor si comunitatii intregi
respectul fatd de dascdli si fata de activitatea didactica.

Un dascal bun este acea persoana care dovedeste, in egala masurd, umanism (in
general) si dragoste de copii (in special), spirit de obiectivitate, dreptate, principialitate, cinste,
curaj, corectitudine, rabdare, optimism, modestie, fermitate, stapanire de sine. La acestea se
adauga toate calitatile aptitudinale (empaticd, organizatorica, tact pedagogic, madiestrie
pedagogica). Un dascél care dovedeste maiestrie pedagogica este mai mult decat un reputat
profesionist, este artistul desdvarsit In meseria lui. El este cel care are constiinta
responsabilitatii si a misiunii sale, care inseamna sa arzi ca o lumanare pentru a-i lumina pe
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altii, adica sa te daruiesti in totalitate, in mod dezinteresat, sd fii oaza de verdeatd intr-un
desert nesfarsit sau sarea 1n bucate.

Meseria de profesor este aspra si placutd, umild si mandra, exigenta si libera, in care a
sti nu Inseamna nimic fara emotie, in care dragostea nu reprezinta nimic fara forta spirituald —
o meserie plina de farmec si frumos.

Bibliografie:
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Cum arata o ora atractiva de limba si literatura romana?

prof. 1zabela PANAIT

Literatura mai este definitd si prin expresia ,,artd a cuvantului”. Pentru a preda o arta,
profesorul de limba si literatura romana ar trebui sa se metamorfozeze intr-un artist, ,,un artist
al cuvantului”. Dar este greu de crezut ca prin metode vechi, traditionale de predare, bunaoara
citarea si dictarea, urmate de solicitarea memorarii/reproducerii unui comentariu literar sau
continut teoretic arid, searbad, un elev se poate molipsi de arta literaturii. Cum se poate
suscita interesul pentru o carte, un autor, o tema anume daca proful de romana nu depune cel
mai mic efort pentru a prezenta aceasta disciplina in toata frumusetea ei, dintr-o perspectiva
personala, familiara, bazatd pe propria experientd de lecturd? Se stie ca prin parabold, prin
poveste, prin Tmpadrtasirea propriilor convingeri, elevul este atras pe domeniul literar,
indiferent de varsta acestuia. lar lectura, cititul cartilor, in calitate de actiune motivata nu de
nota, ci izvorata din pura curiozitate si generatoare de placere, este recunoscutd drept metoda
optima de reusita, nu doar reusita scolara, ci, mai ales, de implinire si dezvoltare personala.

Tot mai multe voci se pronunta cu privire la importanta lecturii de placere, care se face
in timpul liber si care nu este impusa de necesitatile profesionale, cum este, de pilda, lectura
motivationald. Nu este greu de patruns indemnul scriitorului Michel Tournier: ,,Cititi, cititi,
cititul va face fericiti si inteligenti”. Privitor la inteligenta, totul este foarte clar, cat priveste
fericirea, aceasta poate fi ganditd si prin prisma faptului ca lectura ofera sanse egale pentru
cunoastere si dezvoltare. Literatura de specialitate prezintda numeroase exemple, studii etc.
despre importanta lecturii. Unele studii demonstreaza ca lectura prelungeste viata omului,
altele ca lectura cartilor bune face omul mai bun, ca lectura poate ajuta omul sda se
insindtoseasca mai repede, existd chiar si un curent care se ocupi de biblioterapie. Tn acest
sens, consideram necesar a trece in revistd cateva dintre cele mai importante beneficii ale
cititului: cititul antreneaza creierul - ca orice alt muschi din corpul nostru, si creierul are
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nevoie de antrenament pentru a rdmane puternic si sanatos, iar cititul simuleaza activitatea
cerebrald, dezvoltd capacitatea de memorare, poate sd incetineascd sau chiar sd previna
anumite boli cerebrale, precum Alzheimer; cititul dezvolta gdndirea critica si analiticd, ceea
ce conduce la o mai buna capacitate de a lua decizii, prin dezvoltarea capacitatii de selectie a
informatiilor; cititul genereaza dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei; cititul imbunatdteste
relatiile sociale; cititul dezvolta capacitatea de concentrare; cititul reduce stresul; cititul este
o terapie accesibila (carti motivationale si spirituale).
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UNNERSKTA'!;EA POLITEHNICA DIN BUCURESTI
CENTRUL DE CULTURA. VOLUNTARIAT SPORT I ACTIVITATI RECREATIVE
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Care ar fi reteta unui profesor pasionat de meseria lui, predarea orei de limba romana?

ar rupe paginile de comentarii literare si ar antrena elevii sa gandeasca si sd guste
textele citite;

i-ar duce pe elevi la teatru, pentru a vedea piese faine, inspirate din carti sau din
operele literare prevazute in programa de examen;

ar viziona, in timpul orelor, ecranizari roméanesti, apoi le-ar comenta/dezbate impreuna
cu elevii;

ar oferi sugestii de lectura suplimentara din autorii roméani contemporani,

ca teme, elevii ar primi spre redactare nu numai compuneri si eseuri, ci si compozitii
proprii - poezii, proze, articole; apoi, elevii ar fi incurajati sa faca o revista a clasei,
populate cu tot felul de ,,cronici” literare;

ar integra tehnologia in procesul de predare si aprofundare a materiei — power-point-
uri captivante/amuzante, continand date despre un scriitor sau altul, anecdote,
informatii esentiale, imagini din filme, clipuri simpatice cu sau despre scriitorii
respectivi (poate chiar realizate in echipe, de catre elevi), materiale video,
documentare, pagini de Facebook;

ar organiza intalniri cu scriitorii contemporani;

ar organiza vizite la muzee, iesiri la biblioteca sau in aer liber, participari la lansari de
carte, la targuri de carte etc.
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RELATIA DIRIGINTE — FAMILIE: GARANTIA SUCCESULUI
SCOLAR

Prof. Carmen Daniela IONESCU

Will Durant, scriitor si filosof american al secolului trecut afirma cu fermitate ca ,,omul nu
se deosebeste de animal decat prin educatie, pe care am putea-0 defini ca fiind arta de a
transmite civilizatia. Iar familia este nucleul civilizatiei.” Cu alte cuvinte, la baza progresului
societatii std relatia strAnsa dintre familie, ca mediu de formare a caracterului, si scoald, ca
leagan al educatiei, fapt demostrat prin numeroase marturii biografice.

Dintotdeauna, relatia dintre diriginte si familie a avut un rol important in asigurarea
educatiei copilului. Formarea copiilor este o actiune la care contribuie atit scoala, cat si
familia. Rezultatele obtinute de copii si performanta scolard a acestora depind in foarte mare
masura de relatia dintre profesorul diriginte si elev, respectiv diriginte-familie.

Asteptarile parintilor si atitudinile lor privind educatia copilului sunt la fel de importante ca
si activitatile desfasurate de profesor/diriginte. Cei mai multi parinti doresc sa fie implicati In
educatia copiilor, fard sa stie, insd, cum sd devind implicati. De asemenea, majoritatea
profesorilor simte ca implicarea parintilor este esentiald, dar multi nu stiu cum sa faca acest
lucru. Scoala are nevoie sa incurajeze si sa promoveze implicarea parintilor ca parteneri.

in ciuda beneficiilor acestei implicdri, parintii, mai ales n cazul elevilor de liceu, nu gasesc
intotdeauna timp si energie pentru a colabora cu scoala la care invata copiii lor, respectiv cu
dirigintele acestora. Pentru unii parinti, mersul la scoald este o experientd inconfortabila,
motiv pentru care un demers national de consultare a cadrelor didactice poate conduce la
ameliorarea situatiei.

Totusi, relatia dintre profesor/diriginte si familie nu trebuie sd se concentreze doar la o
comunicare verbalad care consta in prezenta la sedintele cu parintii care cuprind prezentarea
modului de comportament a elevului la scoald, a rezultatelor obtinute. Cea mai eficienta
metoda de imbunatatire a acestei relatii se desfasoara tacit, prin atitudinea si exemplul pe care
il dau parintii acasd iar profesorii la scoald. Vazand respect fata de scoala acasa, elevul va
invata si va frecventa cursurile mult mai motivat si implicat. De asemenea, obisnuinta cu o
atitudine neincrezatoare sau cu un vocabular nepotrivit, va determina crearea unei imagini
negative a scolii in viziunea elevului, motivand un comportament nesupus, dezinteresat care
poate conduce foarte usor la nefrecventarea orelor.

Pentru a evita aceste situatii, este necesard o armonie a colabordrii care presupune o unitate
de opinii si atitudini fatd de cel educat, din partea ambelor parti. Deci, este necesard o dubla
concordanta: atat intre scoald, respectiv profesor/diriginte si familie, cat si intre elev si familia
sa. Eventualele disensiuni produse intre aceste parti, punctele de vedere contradictorii, nu fac
decat sa faciliteze atitudini refractare in ceeea ce priveste copilul. Este nevoie de o deschidere
atat din partea familiei cat si din cea a profesorului/dirigintelui, astfel incéat elevul sd simta
acea armonie, atat de necesara confortului sau educational.

Tn cazul lipsei de colaborare intre familie si scoald, consecintele, triste, dealtfel, nu vor
intarzia sa apard. Una dintre consecintele nedorite si cele mai grave, este chiar esecul scolar:
elevul are numeroase lacune in cunostinte, devine turbulent la ore, manifesta dispret fata de
scoald, chiuleste. lar de aici pana la abandon, mai este doar un pas.

Este necesard o informare permanentd intre profesor/diriginte si pdrinte cu privire la
evolutia copilului, si aceasta nu doar in momentele de dificultate, tocmai pentru a
preintdmpina astfel de situatii. Este foarte important ca ambele parti sa fie la curent cu
activitate copilului atat la scoald, cat si acasa. Aceastd informare se poate realiza ori de céte
ori este nevoie, sub diferite forme:

e zZilnic, prin intermediul carnetului de elev, telefonic;
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e lunar, in cadrul sedintelor cu parintii.
Obiectivul Uniunii Europene privind problema abandonului scolar este clar si ferm: o rata

de abandon scolar in UE sub 10% péana in 2020.

Pot constitui mijloace de prevenire a abandonului scolar:

facilitarea accesului la educatie de la varste fragede;

reducerea numarului de elevi cu performante slabe;

reducerea absentelor nemotivate;

recuperarea scolard prin programe de tipul ,,A doua sansa”;

alegerea de catre profesori a metodelor de disciplinare pozitivd a copilului, si nu

pedepsele corporale sau psihologice;

e 0 buna interventie a profesorului prin insusi procesul educativ pe care-1 desfasoara cu
copiii, prin interventia acestuia la nivelul factorilor de risc — individuali, familiali,
scolari, a celor determinati de mediul cu potential delictogen etc.;

e 0 comunicare asertiva, asociatd unui set de atitudini si comportamente asertive, care au
ca si consecinte pe termen lung imbunatatirea relatiilor sociale, dezvoltarea increderii,
respectarea drepturilor personale, formarea unui stil de viata sanatos;

e programe pentru parinti (programe informative, consiliere profesionald).

Calitatea procesului de invatamant in context pandemic

Prof. I1zabela PANAIT

Totul a inceput cu data de 11 martie 2020, ocazie cu care Ministerul Educatiei si
Cercetarii a decis suspendarea cursurilor fata-in-fata, propunand, ca alternativa, scoala on-
line; incepand cu acest moment, sistemul de invatdmant s-a reorientat catre practici noi de
comunicare $i de cooperare prin care sd asigure continuitatea invatarii si functionarea
organizationald. Deopotriva adulti si copii am fost in situatia de a descoperi noi moduri de
conectare sociala si de continuare a activitatilor profesionale, sociale, culturale, ludice si de
petrecere a timpului liber; n acest sens, utilizarea noilor tehnologii a luat o amploare fara
precedent. Faptul cd totul s-a Intdmplat brusc, ,,peste noapte”, a pus societatea in fata unei
provocari de o magnitudine pe care nu am mai intélnit-o pana in prezent.Dar ceea ce a condus
la o presiune majora asupra sistemului de Invatdmant si a societatii in ansamblul ei a constat
in utilizarea exclusivd a mijloacelor de comunicare la distantd. Inevitabil, in aceste
circumstante au aparut o serie de impedimente de naturd logistica, pedagogica, tehnica si de
continut in domeniul multor discipline scolare.

La baza acestor situatii au stat atat cauze subiective, cat si cauze obiective, precum:
lipsa de echipamente, de nivelul scazut al competentelor digitale, de tipul de incadrare,
suplinirea pe post etc., fenomen ce a facut obiectul unui studiu, publicat in mai 2020, de catre
Editura Universitatii din Bucuresti, numit SCOALA ONLINE ELEMENTE PENTRU
INOVAREA EDUCATIEI Raport de cercetare evaluativa. Studiul de fatd reprezintd
rezultatul muncii si cercetdrii riguroase a unui colectiv de autori, dintre care i amintim pe
urmatorii: Petre Botnariuc, Constantin Cucos, Catalin Glava, Daniel E. lancu, Marian D. llie,
Olimpius Istrate, Adrian Vicentiu Labar, lon-Ovidiu Panisoard, Doru Stefanescu, Simona
Velea. Studiul a avut mai multe linii de actiune: pe de o parte, a aratat un interes
epistemologic, menit sd fundamenteze noi dezvoltdri In domeniul stiintelor educatiei, iar, pe
de alta parte a incercat sa surprindd o analiza a tendintelor din sistem, pe baza céreia sa se
poatd oferi un evantai de modalitati de sprijin pentru sistem.
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S-a constatat ca activitatea cadrelor didactice a fost influentatd de transpunerea
interactiunii cu elevii in spatiul virtual, altfel formulat, cadrele didactice au perceput in mod
diferit activitatea online in comparatie cu activitatile traditionale fata-in-fata. S-au inregistrat
atat avantajele si oportunititile pe care instruirea la distantd le oferd, cat si limitele,
disfunctiile si dificultatile intimpinate de cadrele didactice in activititile desfasurate online. In
absenta unei infrastructuri tehnologice decente, la nivelul cadrelor didactice, dar mai ales la
nivelul elevilor, fard abilitare consistentd in zona competentelor digitale a profesorilor, fara
acces la platforme online dedicate, de tipul Virtual Learning Environment sau Virtual
Classroom, cu resurse didactice digitale si multimedia precare, fard un orizont de timp care sa
fie destinat activitatii online, cadrele didactice au fost nevoite sa sustind activitati didactice
ntr-un regim cu totul special.

In mod cert, tehnologia digitala a facilitat in bund masurd continuarea unor activititi
didactice la distantd, in perioada suspenddrii cursurilor. Cu toate acestea, o parte din
activitatea didacticd uzuala (fata-in-fatd) nu se poate face online/ la distantd, avand astfel un
impact negativ asupra invatarii temeinice. Profesorii semnaleaza disfunctii in ceea ce priveste
urmatoarele activitdti de suport pentru invatare: comunicare autentica si relationare umana,
sprijin personalizat pentru elevii cu nevoi speciale de invatare.

Platformele educationale online, platformele de streaming, in general, faciliteaza
comunicarea in timp real intre profesor si cursantii sai. Faptul ca poti fi inregistrat, faptul ca
poti fi auzit de orice persoand (nu doar de elevii tai), neavand un control real al publicului-
tinta, 11 determina pe profesori sa construiasca un discurs corect, consistent, fluid.

In ceea ce priveste realizarea activitatilor didactice la distants, cadrele didactice
semnaleaza, in ordine, urmatoarele dificultati: lipsa instrumentelor pentru gestionarea clasei,
pentru feedback si evaluare, dificultati de ordin tehnic — platforme care trebuie instalate, care
nu functioneaza, lipsa suportului pedagogic pentru realizarea de activitdti de Tnvatare suficient
de eficiente si/ sau atractive pentru toti elevii: lipsa instrumentelor potrivite pentru predare-
invatareevaluare la disciplina lor, lipsa continutului educational (resurse digitale) in domeniul
disciplinei, lipsa unui computer suficient de performant si lipsa timpului necesar pentru
intelegerea si utilizarea adecvata a instrumentelor si resurselor digitale. Lipsa dotarilor tehnice
performante, complicatiile generate de necesitatea instalarii, mentenantei, setdrii si
managementului platformei, lipsa unor instrumente tehnologice necesare in managementul
real al clasei, in obtinerea feedbackului real sunt doar cateva elemente precizate de catre
profesorii chestionati. Din pacate nici cele mai sofisticate si mai performante platforme
educationale online nu s-au dovedit ideale, astfel incat sa asigure conditii similare cu o clasa
reald. Clasele virtuale nu vor putea niciodata inlocui clasa reald, pot, cel mult, completa. Pot fi
complementare, niciodata alternative.

Suspendarea activitatilor didactice fata-in-fata a afectat in mod negativ procesul de
invatare in general. Profesorii considera ca au dedicat mai mult timp decat in maniera
traditionala si au reusit mult mai greu sa motiveze si sd mentind treaz interesul elevilor.
Cadrele didactice au descoperit limitele instrumentelor de lucru si ale platformelor online prin
experientd direct. Cu toate acestea, participantii la studiu au fost de acord ca perioada de
suspendare a intdlnirilor fata-in-fata a oferit posibilitatea profesorilor si elevilor sa se
concentreze Tn mai mare masurd pe ceea ce este esential, pe elementele cu impact calitativ, pe
capacitati si competente, mai degraba decét pe continuturi si pe elemente periferice.
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REBUS GEOGRAFIC
COMPLETATI ANAGRAMA SI VETI OBTINE PE VERTICALA
DENUMIREA CELUI MAI POPULAT STAT AL U.E

Cel mai mare port fluvial de pe Glob
Energia cu cea mai mare pondere in Franta
Tara cu cea mai mare flota comerciala din U.E.
Podisuri hercinice in Spania
Orasul spaniol cu cea mai dezvoltata economie
Muntii ce formeaza coloana vertebrala a Peninsulei ltalice
Capitala statului cu cea mai mare pondere a lantului alpin
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Prof. Nicoleta ALEXANDRU
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REBUS INTERDISCIPLINAR

prof. Cristina OLTEANU

Completand cerintele urmatoare, se va ontne pe orizontal: MARIME FIZICA MASURATA IN
METRI

Vertical:

. Parte de vorbire care arata insusiri

. Opusul unui antonim

. Cel mai mare poet roméan

. A descoperit gravitatia ...

Cel mai cunoscut povestitor roman

. Marime fizica ce reprezinta forta de apasare pe unitatea de timp
. Semn de ortografie

. Partea principala de vorbire

ONOUTAWN

Important pentru clasele aa IX-a: primul care rezolva rebusul primeste un 10 la fizica.
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Rezultate

52



